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Quverture : 9h30 -17h




BJCCTIFS

Une journée pour que
professionnels et

non professionnels

se rencontrent sur le theme
de I'accompagnement des
malades alzheimer et de
leurs proches.

Donner des outils pratiques

aux non professionnels pour

‘aider & aider”, des techniques
simples et facilement reproductibles,
dans la vie quotidienne pour la personne

qu'ils accompagnent et eux-mémes.

Permettre a | Qidant de prendre soin

de Iui afin d'éviter I'épuisement.

Faire connaitre les Structures
relais.

le + de la journée :
Accueil de jour pour les

personnes malades
sur inscription au 03 25 40 80 83

ATeUERS

DEMONSTRATIONS

€N COURS DE€ JOURNEE

¢ Sophrologie : Arlette Dechaux,

* Relaxation pour les aidants en grandes
difficultés : Christelle Vallois

¢ Reiki : Chantal Garel, Franck List

* Toucher sensoriel relaxation :
Magalie Dumeny, Eric Girardot

* Gymnastique douce :
Helene Moniot, Anne-Marie Boisset

e €rgothérapeute : Edith Paris

¢ Psychologues, groupes de paroles :
Fabienne Bon, Elisabeth Gariglio

¢ Orthophoniste :
Béatrice Lheureux-Lacharme

e Ostéopathe : Hervé Godefrin,
Etienne Garrigue

e Zoothérapeute : Nathalie Vinciguerra

* Musico et art-thérapeute :
Marie-Isabelle Xueref, Martine Daigre

® Yoga du rire : Florence Privée

e Esthétique : Stéphanie Pellegrini

Découvrez différentes
techniques alternatives
destinées aux
professionnels et
non-professionnels

STANDS

Dont CRAM, MSA, Conseil Général, Unité
PA/PH, Services a la personne, Maisons
de retraite, France Alzheimer 10,
Laboratoire Novartis...

PROGRAMM

9h30

Accueil participants

10h

INAUGURATION

M.Qlivier Girardin,

Maire de la Chapelle Saint Luc et
Conseiller Régional et

M.Bernard De La Hamayde,
Vice-Président du Conseil Général

10h30

Conférence d'eric FIAT, philosophe,
Marne la Vallée

«L'aide au risque de la fatigue»
Echange avec la salle

12h

Dejeuner libre, visite des stands et des
ateliers

14h30

Conférence de Michel BILLE, sociologue,
Poitiers

«Comment notre culture influence la
prise en charge d'une personne ?»
Echange avec la salle

15h30

Conférence d'€lisabeth QUIGNARD,
Gériatre

«Pour une prise en charge

non meédicamenteuse de la maladie
d’'Alzheimer»

Echange avec la salle

17h

CLOTURE

Mme Elisabeth Philippon,

Adjointe au maire de Troyes, Chargée
des affaires sociales, et Conseiller
Général et

Mr Bertrand Boussagol,

Directeur Régional AG2R La Mondiale.



