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comment

aevenir

e parent de
SES parents

Voir ses parents vieillir, prendre peu a peu en charge leur quotidien,
c’est un renversement des roles auquel nous ne sommes pas préparés
et qui nous bouleverse. Assumer nos réactions contradictoires,

les rivalités familiales et ne pas s'oublier... Voici quelques conseils
pour traverser au mieux cette difficile étape de la vie.

PAR ANNE LANCHON

a mere est
quasiment
aveugle et vit
<< seule dans
son apparte-
ment, raconte
Dominique, 59 ans. Une aide ména-
gere lui fait ses courses et lui prépare
ses repas en semaine, sa femme de
meénage |'aide a manger le soir. Et je
prends le relais tous les dimanches...
Ces allers-retours me pésent. Je suis
triste de la voir si vulnérable, il ne me

viendrait pas a l'idée de la laisser
tomber, elle m'a donné la vie et m'a
toujours encouragée. Et puis, elle est
profondément gentille et ne se plaint
jamais. Mais parfois, j'en ai assez, j'ai
le sentiment de ne vivre qu'a moitié.
Jaipeur - égoistement - que la situa-
tions'éternise. llm'arrive de sauter un
dimanche pour souffler un peu, mais
je culpabilise et ¢a me gache mon
plaisir. Mes sentiments sont trés am-
bivalents. Je crois au fond que je ne
supporte pas de la voir vieillir... »
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|l existe mille manieres
d'exprimer son
affection et d'accepter
une réalité que nous
refusons tous de vorr...
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Cette nouvelle dépendance de nos
parents marque une étape impor-
tante de notre vie. Elle s'impose par-
fois brutalement, suite a un accident
vasculaire cérébral, par exemple. Ou
s'installe par petites touches, avec
des signes avant-coureurs (chutes,
pertes de mémoire, incontinence...)
que nous refusons de voir - I'enfant
en nous ne veut pas de cette réalité-
la -, ou bien que l'autre parent tente
de nous cacher. Dans les deux cas,
nous sommes propulsés au statut
d‘aidant, réle auquel nous ne sommes
pas préparés, et que nous aurions
peut-étre pu anticiper entre fréres
et sceurs. Et voila que ce bouleverse-
ment de l'ordre générationnel nous
oblige a modifier notre existence.

« Je veux rester le fils

de mon peére »

« Cerenversement desrbles donnele
vertige et génére beaucoup de nostal-
gie, commente Catherine Bergeret-
Amselek, psychanalyste!. D'autant
qu'il apparait souvent autour de la
cinquantaine, a un moment ou l'en-
fant traverse peut-étre une crise

existentielle, ouildresse le bilande sa
vie et de ce qui lui reste a accomplir.
Le parent apparait alors comme un
frein quil'empéche de se réaliser. »

Haine, tendresse, impatience, com-
passion, rejet : I'adulte qui s'occupe
de son parent dépendant éprouve
inévitablement des sentiments
contradictoires. |l désire adoucir la fin
de sa vie tout en redoutant que cette
situation dure. « |l faut accepter cette
ambivalence, rassure le psychogé-
riatre Pierre Charazac?, et cesser de
vouloir a tout prix étre irréprochable.
Lenfantidéal n'existe pas. Celuiquien
faittrop finit tot ou tard par “craquer”,
et cela peut méme aboutir a des mal-
traitances. » Certains préférent gar-
der leurs distances, par indépen-
dance ou par respect de la dignité
parentale. lIs privilégient les aides ex-
térieures afinde ne pasentacherleurs
liens affectifs. « Mon pére est certes
trés diminué, mais il n‘est ni malade
ni dément, témoigne Jean-Frangois,
49ans. Le prendre encharge, comme
le souhaiterait ma meére, reviendrait
a instaurer entre nous des relations
inégalitaires, a I'humilier. C'est ainsi

Vielllir autrement... et mieux

Peut-on entreprendre une psychanalyse aprés 70 ans, ou encore
avoir une vie sexuelle épanouie ? Comment déminer un

terrain familial en crise ? La créativité aide-t-elle a mieux vieillir ?
Le colloque « La cause des ainés » réunira trente-huit
spécialistes éminents du grand age : gérontologues, gériatres,
psychanalystes, psychologues, psychogériatres, infirmiers,
neurologues, directeurs de maison de retraite et d'association
de maintien a domicile, ainsi que des artistes agés
emblématiques venus témoigner de leur parcours. Leur objectif :
modifier notre regard sur la vieillesse. Ce colloque, organisé

par la psychanalyste Catherine Bergeret-Amselek en partenariat
avec Psychologies, LongeviTV.com et Agevillage.com, est

parrainé par Nora Berra, secrétaire d'Etat chargée des Ainés.

« La cause des ainés - Pour vieillirautrement... et mieux », les 12 et 13 juin
alaMaison de la chimie, & Paris. Rens. : 014910 38 92 et www.cause-des-aines.fr.

Les lecteurs de Psychologies bénéficieront d'une remise de 10 % sur le prix

del'entrée sur présentation de cette page.

Certains
préferent garder
leurs distances,
privilégier les
aides extérieures
afinde ne

pas entacher les
liens affectifs

qu'ils fonctionnent dans leur couple,
et cela me choque. Je veux rester le
fils de mon pére. »

« Enfants et soignants ont vite fait
d'infantiliser une personne agée,
regrette Bernard Ennuyer, socio-
logue et directeur d'une association
d’aide a domicile. La dépendance
physique n‘'empéche pas une cer-
taine autonomie! C'est important
de continuer a I'impliquer dans des
choix qui la concernent, d'encoura-
ger sa vie sociale. D'ou I'intérét de la
maintenir le plus longtemps possible
chez elle. » Jusqu'ou aller dans cette
aide ? Doit-on se contenter de faire
les courses et a manger ? Peut-on
apporter des soins, laver et habiller?
« La relation au corps n'est pas aisée,
remarque Marie de Hennezel, psy-
chologue?‘Parce qu'il est dégradé et
que le grand age jouit d'uneimage dé-
sastreuse dans notre société. |l nous
renvoie également a notre propre
vieillesse et nous fait peur. Cette
femme-la, avec son dos vo(té et ses
seins flasques, n'est-ce pas moi dans
vingt ans ? L'identification est inévi-
table, surtout chez les filles. »

« Le corps du parent est tabou, ana-
lyse Catherine Bergeret-Amselek. Ce
n'est pas a un fils de faire la toilette
de samere, ni a une fille de faire celle
de son pére, ces situations frélant
de trop prés l'interdit de l'inceste.

Peut-étre est-ce un peu moinsdifficile >>>
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