LE MEDECIN ET L’ACTE SOIGNANT
L’humanitude au coeur du soin

France

Formation de 3 jours

Les 15, 16 et 17 décembre 2008
A L’HOPITAL DES MAGNOLIAS A BALLAINVILLIERS (91)

Public concerné :

Cette formation s'adresse en priorité aux médecins coordonnateurs, gériatres ou autres spécialistes
intervenant a domicile ou en institution, amenés a prescrire et/ou réaliser des actes de soin, et a
conseiller des soignants.

Objectifs de la formation :

Les médecins, dans leur exercice quotidien, que ce soit a domicile ou en établissement, sont de plus
en plus souvent confrontés a des situations délicates, auxquelles ils ne sont pas toujours préparés :
troubles comportementaux, perte d’autonomie, chutes, dénutrition, syndromes douloureux, ....

IIs ont a mettre en place des réponses adaptées, en lien avec leurs partenaires soignants.

Cette formation a pour objectif principal d’approfondir les connaissances dans ces domaines, par
une approche trés concrete de situations vécues au quotidien.

Si les médecins peuvent apporter aux soignants des éléments clés de la prise en soins
(informations, propositions thérapeutiques), les soignants peuvent apporter aux médecins des
informations indispensables a la décision thérapeutique.

La méthodologie des soins Gineste Marescotti sera au coeur d’un processus d’évaluation éclairée
des situations, d’élaboration d’objectifs de soins cohérents, de mise en ceuvre de plans de soins
adaptés.

C’est ainsi que nous proposerons des éléments pouvant contribuer a :

- Connaitre les bases de la méthodologie de soin Gineste Marescotti, dite « humanitude », et
ses principales applications, telles qu’elles sont enseignées aux soignants,

- Améliorer les compétences utiles a la prescription et a |'accompagnement d’actes
soignants : soins de base, actes spécifiques liés a I’hygiéne, la mobilisation, I’alimentation,
la prévention des dégradations corporelles, la contention ...

- Apprendre a exploiter les observations effectuées lors des actes de soin comme aides a la
décision thérapeutique,

- Acquérir des connaissances complémentaires dans le domaine du soin, afin de mieux utiliser
ces actes comme outils thérapeutiques, préventifs, curatifs ou palliatifs,

- Professionnaliser la relation soignant-soigné,

- Se positionner comme médecin, membre d’une ou plusieurs équipes soignantes, a domicile
comme en institution,

- Conseiller un soignant ou un groupe de soignant : en tant que médecin, jusqu’ol ne pas
aller trop loin ?

- Se doter d’une méthodologie d’approche des situations

- Accompagner une démarche d’établissement
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Déroulement :

Lundi 15 décembre
8h30, accueil des stagiaires, présentations
9h - 17h : formation (cf. programme ci-dessous)
Yves Gineste, Rosette Marescotti, Nicole Sicard

Mardi 16 décembre
9h - 17h : formation
Yves Gineste, Rosette Marescotti, Nicole Sicard

Mercredi 17 décembre
9h - 16h:
Matinée : ateliers

Mise en ceuvre des principes de la méthodologie, aspects concrets,
Yves Gineste, Rosette Marescotti, Nicole Sicard, Philippe Crone
Aprés-midi : synthése des ateliers

16h : bilan de la formation

16h30 : cloture

Programme :

La formation des soignants
Déroulement des formations « in situ »
Critéres de choix des patients en stage, reflet des difficultés vécues
Impact de la méthodologie en cours de formation (étude 2008).

Présentation synthétique des grands principes de la méthodologie de soin Gineste Marescotti
enseignés aux soignants

% la philosophie de I’humanitude : qu'est-ce qu'étre soignant ?
o0 Le professionnalisme
= Les régles de I'art
= La notion de client
e Les droits et devoirs de chacun
= Les bases légales :
e Role du médecin
¢ Role de I'infirmier, role prescrit et role propre
o0 Le prendre soin
= Le cure et le care
= Le burn out
= Le pouvoir
o I'étre humain
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= mise en humanitude
e leregard

la parole

le toucher

la verticalité

*= |es vieux sauvages
= |'accouchement gériatrique ?

% prévention et gestion de la grabatisation : la mobilisation relationnelle
o le mourir debout
o la gestion de la dépendance au service de I’autonomie

% prévention et gestion des douleurs liées aux soins
o la douleur de |’ « immobilisme »
0 conséquences pour le soin
= séquence / organisation de la toilette
= techniques de mobilisation malgré les rétractions
= techniques d’installation

% prévention et gestion des Comportements d’Agitation Pathologique
0 organisation de la mémoire, perturbations en fonction de la pathologie
o les grands types de troubles cognitifs
o le trouble du comportement / le comportement troublé perturbateur
0 conséquences pour le soin :
= agressivité versus défensivité
= modalités réactionnelles en fonction de la pathologie

Les incontournables de la réussite
% place du médecin dans I'élaboration d’un projet individualisé : le soin se met au service de
I'autonomie et du projet de la personne concernée.
o0 au-dela de I’hygiéne, le précieux temps des toilettes a d’autres objectifs
o réunir les criteres nécessaires pour élaborer le projet individuel :
= |a toilette évaluative
= |es éléments médicaux non seulement diagnostiques mais aussi pronostiques
utiles
*= |a connaissance de la personne, méthodologie de recueil des éléments utiles
de son histoire de vie
0 concertation des acteurs : la réunion de synthése
o missions de chacun (et la prescription de soin de nursing ?)

% le référent « humanitude »,
o formation spécifique
o profil
O missions

% le groupe ressource :
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O missions

0 composition

o Le suivi de I'implantation de la méthodologie au sein d’un établissement :
= résultats espérés,
= Critéres d’évaluation,
* Les régles de I'art, une charte pour chacun ?

Ateliers : exemples d’application de la méthodologie de soin Gineste Marescotti lors de situations
concretes (participation a 2 ateliers au choix)

Terminer sa vie debout en gériatrie

Les problemes alimentaires en institution

Comportements d’Agitation Pathologique et psychotropes

Médecin coordonnateur et vie sociale (avec Philippe CRONE)

Synthése des ateliers

Les formateurs :

Yves Gineste est formateur, fondateur de la méthodologie de soin Gineste-Marescotti, dite
humanitude, directeur de CEC-Formation, auteur de plusieurs ouvrages (dont « humanitude » avec
Jérome Pellissier) et de nombreux articles sur la bientraitance et le prendre soin.

Rosette Marescotti est formatrice, co-fondatrice de la méthodologie de soin Gineste-Marescotti, co-
directrice de CEC-Formation, titulaire du DU de Gérontopsychiatrie

Dr Nicole Sicard est gériatre, ancien chef de service, présidente de I’association de recherche sur la
méthodologie des soins Gineste Marescotti, formatrice « humanitude ».

Philippe Crone est responsable animation en EHPAD, responsable d’un accueil de jour, directeur
d’IGM Animation, et auteur de « I’animation des personnes agées en institution », Ed Masson.

Tarif : 850 euros pour les trois journées de formation (déjeuners compris)

Lieu : Hopital « Les Magnolias »
77 rue du Perray 91160 Ballainvilliers tél. : 01 69 80 46 46

Accés : RER C - Sainte Geneviéve des Bois
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BULLETIN D’INSCRIPTION

il Les 15, 16 et 17 Décembre 2008

FORMATION

Le médecin et I’acte soignant - L’humanitude au cceur du soin
a I’Hépital des Magnolias, a Ballainvilliers (91)

A RETOURNER : IGM FRANCE - 32 RUE DE L’ECHIQUIER 75010 - PARIS
Votre inscription sera effective a réception de ce bulletin accompagné de votre reglement. (Conditions ci-dessous)

Ces journées peuvent étre intégrées au plan de formation : n° d’agrément 117 534 964 75

Lieu : Hbpital « Les Magnolias » 77 rue du Perray 91160 Ballainvilliers tél. : 01 69 80 46 46

Acces : RER C — Sainte Genevieve des Bois

Nom/Stagiaire :

Prénom(s) :

Fonction :

ETABLISSEMENT :

Adresse :

Téléphone :

Courriel * :

*confirmation d’inscription et convocation envoyées par mail.

Cachet et Signature

MONTANT DE LA PARTICIPATION
Les droits d’inscription sont fixés a 850 € (Net de taxes — Déjeuner compris)

MODALITES DE REGLEMENT

> Dans le cas d’un paiement par chéque (a_l'ordre d’ETERNIS), le réglement doit étre effectué dans son intégralité, avant la
formation.

> Dans le cas de paiement par mandat administratif, le réeglement devra intervenir a réception de la facture.
Nous vous ferons parvenir une facture tenant lieu de convention de formation simplifiée aprés la tenue de la formation.

CONDITIONS D’ANNULATION
Le remboursement des sommes versées reste possible dés lors que I'annulation de l'inscription nous parvient avant le 1°" décembre
2008, a I'exception toutefois des frais de dossier, soit 15% du montant de I'inscription.
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