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Stage de formation : 
Maîtrise de l’Animation en Gériatrie. 
 
Ce stage est destiné à toute personne pratiquant ou souhaitant 
pratiquer l’Animation. Il permet de mettre en place (ou pérenniser) 
des ateliers mémoire, parole, lecture et ré-entraînement à l’écriture 
et au graphisme, de les évaluer, d’en rendre compte et de connaître 
les techniques pour inciter les résident(e)s à participer. 
 
PROGRAMME : 
 
Jour 1 et 2 
- Mémoire et attention (ou pourquoi ne pas se souvenir à 14H00 de ce 
que l’on a mangé à midi n’est pas forcément un signe de « perte de 
mémoire ») 
- 3 niveaux d’attention pour 3 « conduites mnémoniques » 
- Les exercices de mémoire instantanée : reconnaissance, 
reconstruction et rappel. 
- Comment présenter les exercices à des résident(e)s présentant des 
déficiences auditives et visuelles 
- Comment gérer les réponses (exactes ou erronées), mettre certains 
résident(e)s « sur la voie », que faire lorsqu’une personne répond à la 
place d’une autre, ne répond pas, etc. 
- Les exercices de mémoire « à court terme » 
- Les exercices d’observation, concentration, association et réminiscence 
- Comment animer un groupe de résidents avec des niveaux culturels 
hétérogènes (par exemple une « ancienne institutrice » et une personne 
« n’ayant pas été à l’école ») 
 
Jour 3 et 4 
- Les exercices de fluidité verbale (parole) 
- Les exercices de vocabulaire et de création de phrases 
- Les exercices de lecture interactive (lecture du journal « à trous », 
lecture-questions)  
- 5 étapes pour se ré-entraîner au graphisme et à l’écriture  
- exercices de création de phrases, textes et poésies 
- peinture au pochoir, fresque,… 
 



Jour 5 
- Comment inciter certain(e)s résident(e)s à participer lorsqu’ils disent : 
« j’ai travaillé toute ma vie, je suis là pour me reposer » ou « si Mme Y 
vient, je ne viens pas », etc. 
- Evaluer un atelier mémoire (notion d’empan mnésique) 
- Evaluer : l’amélioration de la confiance en soi (ne plus se croire « bon à 
rien »), la sociabilité (trouver un intérêt à aller vers les autres) et le plaisir 
(de participer, de réussir,…) 
 
Inutile de prendre des notes : les contenus de ce stage, très concret, 
ainsi que l’ensemble des exercices* sont délivrés par mail. 
 
*Exercices contenus dans le Livret :  
 
Chaque modèle d’exercice est unique : il suffit d’en changer les 
items à chaque atelier. 
 
1- 4 jeux de Reconnaissance (E1 à E4) 
2- 3 jeux de Reconstitution (E5 à E7) 
3- 4 jeux de Rappel (E8 à E11) 
4- 1 jeu de Rappel Ordonné (E12) 
5- 1 jeu de Panachage (E 13) 
6- 6 jeux d’Association (E 14 à E 19) 
7- 4 jeux d’Attention (E 20 à 22 et E 26) 
8- 3 jeux d’Attention et de Logique (E 23, 24 et 25) 
9- 1 jeu d’Observation (E 27) 
10- 1 jeu de mémoire à Court terme (E 28) 
11- 1 jeu de Concentration (E 29) 
12- 1 jeu d’observation et d’Analyse (E 30) 
13- Exercice des « contraires » 
14 – Exercices de vocabulaire 
15 – Exercice « ça fait penser à… » - (association sémantique) 
16- 3 Exercices de Réentraînement à l’écriture  
17 – Variante exercice construction de phrase 
18 – Lecture interactive du journal 
19 – Lecture-questions et Lecture-attention 
20 – Exercice facultatif + exercice de synthèse 
21 – La photo 
22 – 3 Exercices de travaux manuels 
23 – 8 Exercices complémentaires (facultatifs) d’observation 
 
Tarif : 297.00€ TTC/ jour/ personne  
 



Calendrier 2009 
 
AIX-EN-PROVENCE : 30 mars au 3 avril 
ANGOULEME : 26 au 30 janvier 
AVIGNON : 2 au 6 février 
AJACCIO : 9 au 13 mars 
AGEN : 23 au 27 mars 
ANNECY : 9 au 13 mars 
ALBERTVILLE : 20 au 24 avril 
ALES : 1 au 5 juin 
AMIENS : 20 au 24 avril 
ANGERS : 8 au 12 juin 
ARLES : 2 au 6 mars 
AURILLAC : 8 au 12 juin 
AUTUN : 7 au 11 septembre 
AUXERRE : 15 au 19 juin 
AVRANCHES : 2 au 6 février 
 
BAYEUX : 22 au 26 juin 
BAYONNE : 9 au 13 février 
BELFORT : 25 au 29 mai 
BEZIERS : 25 au 29 mai 
BERGERAC : 16 au 20 février 
BESANCON : 11 au 15 mai 
BRIVE LA GAILLARDE : 16 au 20 février 
BOURGES : 2 au 6 février 
BORDEAUX : 2 au 6 mars 
BREST : 16 au 20 février 
BRIANCON : 16 au 20 février 
BRUXELLES : 23 au 27 février 
BOULOGNE : 5 au 9 octobre 
 
CAEN : 2 au 6 mars 
CALAIS : 2 au 6 mars 
CAHORS : 9 au 13 mars 
CALVI : 16 au 20 février 
CARCASSONNE : 9 au 13 mars 
CHAMBERY : 16 au 20 mars 
CHALON / SAONE : 16 au 20 mars 
CHARLEVILLE-MEZIERES : 23 au 27mars  
CHARTRES : 23 au 27 mars 
CHATEAUROUX : 30 mars au 3 avril 
CHAUMONT : 30 mars au 3 avril 



CHERBOURG : 6 au 10 avril 
CLERMONT-FERRAND : 6 au 10 avril 
COLMAR : 30 mars au 3 avril 
CORTE : 29 juin au 3 juillet 
 
DIEPPE : 16 et 17 avril 
DIGNE : 18 et 19 mai 
DIJON : 20 et 21 avril 
DINAN : 16 et 17 mars 
DRAGUIGNAN : 26 et 27 octobre 
DUNKERQUE : 24 et 25 septembre 
 
FOIX : 20 au 24 avril 
FONTAINEBLEAU : 20 au 24 avril 
 
GAP : 12 au 16 janvier 
GENEVE : 12 au 16 janvier 
GRASSE : 16 au 20 mars 
GRENOBLE : 23 au 27 février 
GUERET : 7 au 11 septembre 
 
LAON : 30 mars au 3 avril 
LA ROCHELLE : 6 au 10 avril 
LAVAL : 11 au 15 mai 
LE HAVRE : 25 au 29 mai 
LE MANS : 25 au 29 mai 
LE PUY : 20 au 24 avril 
LIMOGES : 20 au 24 avril 
LILLE : 9 au 13 février  
LONS LE SAUNIER : 11 au 15 mai 
LYON : 12 au 16 janvier 
 
MACON : 25 au 29 mai 
MARSEILLE : 19 au 23 janvier 
MEAUX : 22 au 26 juin 
MELUN : 29 juin au 3 juillet 
MENDE :8 au 12 juin 
METZ : 11 au 15 mai 
MONTAUBAN : 25 au 29 mai 
MONT-DE-MARSAN : 14 au 18 septembre 
MONTPELLIER : 22 au 26 juin 
MOULINS : 28 septembre au 2 octobre 



MULHOUSE : 20 au 24 avril 
 
NANCY : 20 au 24 avril 
NANTES : 2 au 6 février 
NAMUR : 24 au 29 mai 
NARBONNE : 8 au 12 juin 
NICE : 16 au 20 février 
NIMES : 16 au 20 novembre 
NIORT : 7 au 11 décembre 
 
ORLEANS : 7 au 11 septembre 
 
PARIS : 9 au 13 mars 
PAU : 14 au 18 septembre 
PERPIGNAN : 19 au 23 octobre 
PERIGUEUX : 30 novembre au 3 décembre 
POITIERS : 19 au 23 octobre 
QUIMPER : 1 au 5 juin  
 
REIMS : 25 au 29 mai 
RENNES : 25 au 29 mai 
ROANNE : 15 au 19 juin 
ROCHEFORT : 11 et 12 mai 
RODEZ : 25 au 29 mai 
ROUEN : 1 au 5 juin 
 
SAINT-ETIENNE : 9 au13 mars 
SAINT-GAUDENS : 30 mars au 3 avril 
SAINT-JEAN DE MAURIENNE : 25 au 29 mai 
STRASBOURG : 5 au 9 janvier 
SAINT MALO : 8 au 12 juin 
SAINT-DIZIER : 11 au 15 mai 
SAINT-LO : 14 au 18 décembre 
SAINT-NAZAIRE : 30 mars au 3 avril 
SAINTES : 22 au 26 juin 
SARTENE : 20 au 24 avril 
SARREGUEMINES : 16 au 20 novembre 
 
TARBES : 25 au 29 mai 
THIONVILLE : 14 au 18 septembre 
TOULON : 14 au 18 septembre 
TOULOUSE : 26 au 30 janvier 



TOURS : 25 au 29 mai 
TOURCOING : 1 au 5 juin 
TULLE : 28 septembre au 2 octobre 
 
VALENCE : 28 septembre au 2 octobre 
VANNES : 23 au 27 novembre 
VERSAILLES : 2 au 6 novembre 
VICHY : 22 au 26 juin 
 
Calendrier DOM 2009 
 
JARRY (Guadeloupe) : 5 au 9 janvier 
LE LAMENTIN (Martinique)  : 12 au 16 janvier 
ST DENIS DE LA REUNION : 26 au 30 janvier 
CAYENNE : 19 au 23 janvier 
 
Ce stage existe également en version INTRA-ETABLISSEMENT pour 
les équipes.  
COUT : 1350.00€ TTC* / jour incluant l’assistance et le livret d’exercices 
par e-mail. 
Tarif identique pour : France métropolitaine, DOM, Belgique, 
Confédération Helvétique et Israël. 
Ce stage est proposé par : 
L’ Association Nationale de Formation en Gérontologie 
Le Millénaire – 35 allée J.M. Tjibaou – 34000 MONTPELLIER – 
Organisme de formation  enregistré sous le N° 91340613634 auprès du 
Préfet de Région Languedoc-Roussillon – siret : 482 122 108 000 20 – 
ape: 913 E –  
Contact : Jacques HEURTIER 04 67 20 84 42 – anfg@orange.fr
Nos autres stages sur http://www.anfg.fr 

mailto:anfg@orange.fr

	Association Nationale de Formation en Gérontologie 
	Le Millénaire – 35 allée J.M. Tjibaou – 34000 MONTPELLIER 
	               Organisme de formation enregistré sous le N° 91340613634 


