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Accueil - écoute
Libre et gratuit

Espace café - salon de thé
Ateliers-discussions thématiques

Rendez-vous culturels
Activités pour tous publics
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La Maison Ouverte rassemble dans un même projet le
développement d’un art de vivre jusqu’au grand âge, la créativité à
destination de tous, la proximité avec la création contemporaine et des
réflexions sur les questions environnementales.

Outre des activités corporelles associant bien-être physique et psychique,
La Maison Ouverte propose des apprentissages inspirés des méthodes
utilisées dans les écoles d’arts appliqués et de design, et elle privilégie
une approche sensible. Les nouveaux participants, débutants ou initiés,
sont accueillis tout au long de l’année.

La Maison ouverte s’ouvre également sur l’extérieur. Elle tisse des par-
tenariats qui lui permettent de s’aventurer au-delà de son espace, hors
les murs.

Nous vous souhaitons la bienvenue.

Gisèle Bessac
Directrice des Maisons Ouvertes

Présentation complète de la Maison Ouverte,
et des deux sites parisiens sur

www.lamaisonouverte.fr
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SAMEDI 4 OCTOBRE DE 15H00 À 18H00
PRÉSENTATION DE LA MAISON OUVERTE
par Gisèle Bessac, fondatrice et directrice
Saison 2008-2009 de la Maison Ouverte du 12ème

Rencontres avec l’équipe et les intervenants

JEUDI 10 OCTOBRE À 14H30
ATELIER “UN ALBUM A TRANSMETTRE A SES PETITS-ENFANTS
OU PETITS-NEVEUX”, AVEC LISE MINGASSON
Présentation du projet, échanges
(détails page 09)

JEUDI 16 OCTOBRE À 14H30
LE SHIATSU AVEC MARIE PINGUET
Présentation de la pratique du shiatsu assis, échanges
(détails page 08)

ESPACE D’ACCUEIL ET D’ECOUTE LIBRE ET GRATUIT
VOUS ETES BIENVENUS SANS RENDEZ-VOUS.
NOUS SOMMES TOUJOURS DISPONIBLES
POUR ETRE A VOTRE ECOUTE.

ACTIVITES DEDIEES
AUX PERSONNES
DE PLUS DE 55 ANS
ATELIERS HEBDOMADAIRES
Description des activités à l’accueil
La première participation à chaque atelier hebdomadaire est gratuite.
Certificat médical nécessaire pour participer aux ateliers corporels.
Pendant les périodes de vacances scolaires, vérifier si les activités ont lieu.

QI GONG
Xavier Dumont - 5 €

CORPS POETIQUE
Marie Pinguet - 7 €

YOGA
Annie-Georges Faubert - 5 €

TAÏ CHI
Philippe Laurent - 6 €

LUNDI
10h00/11h00

MERCREDI

10h00/11h30

JEUDI

10h00/11h00

VENDREDI

Débutants

10h00/11h15
Intermédiaires

11h30/12h45

PORTES OUVERTES ET PRESENTATIONS

IL EST POSSIBLE DE FREQUENTER LA MAISON OUVERTE
SANS PRATIQUER D’ACTIVITE. VOUS POUVEZ VENIR SEULS OU ACCOMPAGNES.
‘BAR‘, JOURNAUX, LIVRES ET JEUX DE SOCIETE SONT A VOTRE DISPOSITION.
LA MAISON OUVERTE EST EGALEMENT UN LIEU D’ECHANGES ET D’INITIATIVES.



UN ALBUM A TRANSMETTRE A SES PETITS-ENFANTS OU PETITS-NEVEUX
CYCLE DE 7 SÉANCES avec Lise Mingasson
À partir de ses souvenirs, faire le lien d’une génération à l’autre. Paroles, écritures, choix de textes et
de photographies, tout ce qui évoque une époque, dans ses manières de vivre et d’être, les fêtes, les
rituels, les repas… constitueront le fondement d’un album à transmettre.
10 personnes maximum.
Jeudi 10 octobre à 14h30 : présentation de l'atelier
Puis les vendredis 14 novembre, 21 novembre, 28 novembre, 12 décembre, 9 janvier,
23 janvier, 6 février
de 14h30 à 16h30
10 € la séance

INFORMATIQUE
COURS INDIVIDUELS, Annie Dejean
Selon vos besoins :
- Découverte de l'usage de l'ordinateur (Windows XP)
- Traitement de texte (Word)
- Initiation à Internet
- Recherche d'informations, courrier électronique (e-mail)
- Transfert et gestion des photos numériques
Sur rendez-vous, cours particuliers d’une heure
Mercredi : 14 h15 – 15h15 – 16h15
16 € l’heure
Inscription et règlement une semaine à l’avance

STAGES, au Temps des Médias
Des stages de différents niveaux sont programmés tout au long de la saison, en partenariat avec le
Temps des Médias.
Groupes de 4 à 6 personnes
Sessions de 5 séances de deux heures, initiation ou perfectionnement
Tarif du stage 75 €

Information et inscription à la Maison Ouverte

DISCUSSIONS THEMATIQUES “Au fil de l’âge, vivre pleinement sa vie”
animées par Sarah Mahamat, gérontologue
Le thème particulier de chaque mois est choisi avec les participants.
Les jeudis 25 septembre, 30 octobre, 27 novembre, 18 décembre, 29 janvier, 26 février, 26 mars,
30 avril, 28 mai, 25 juin
de 10h30 à 12h00
4 €

RELI-AGES
Une médiation au service des personnes qui souffrent d'une rupture de relations (grands-parents / pe-
tits-enfants, parents / enfants, frère / sœur, couple, amis… dont une des parties, au moins, est senior).
Vous pouvez prendre rendez-vous avec Janine Vanpé de l'Ecole des Grands-Parents Européens,
au 01 45 44 34 93.
10 € l'entretien

SEANCES INDIVIDUELLES DE SHIATSU
sur chaise ergonomique, Marie Pinguet
Thérapie manuelle de tradition japonaise. Basé sur les principes de la médecine chinoise, ce soin pro-
cure à celui qui le reçoit une détente ainsi qu’une revitalisation profonde.
Jeudi 16 octobre à 14h30 : présentation de la pratique
Séances sur rendez-vous les jeudis 23 octobre, 20 novembre, 18 décembre, 22 janvier, 5 février,
26 mars, 23 avril, 28 mai, 4 juin
à partir de 14h30
15 € la séance de 20 minutes
Inscription et règlement une semaine à l’avance

MANGER MIEUX POUR VIVRE MIEUX
ATELIER, Alimentation et créativité, Anne Moszyk
Atelier suivi d'un déjeuner.
Les vendredis 17 octobre et 27 février
de 10h30 à 14h00
10 €

ACTIVITES DEDIEES AUX PERSONNES DE PLUS DE 55 ANS _0908_

A l'exception des ateliers hebdomadaires,
il est impératif de s'inscrire à l'avance pour toutes les activités
car leur organisation dépend du nombre d’inscrits.
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CHAQUE SEMAINE
La première participation à chaque atelier est gratuite.
COULEUR ET GRAPHISME
Peinture et dessin, Isabelle Canus
Apprendre à regarder ce qui est, ce qu’on trace… Affiner ses perceptions.
Choisir peu à peu le trait, la couleur - jamais neutre - qu’on laisse sur une surface...
Le lundi de 16h00 à 18h00
Pour tous publics, dès 10 ans
10 €

Apporter son matériel, liste à l’accueil

DEUX FOIS PAR MOIS
La première participation à chaque atelier est gratuite.
ECRITURE CREATIVE
Sophie Senart
L’atelier d’écriture permet de découvrir que chacun sait écrire plus facilement qu’il ne l’imagine ; que
ses textes suscitent de l’intérêt, de l’émotion, du rire. Une halte précieuse pour progresser et se lais-
ser surprendre grâce à l’écoute bienveillante de chaque participant.
Les lundis 29 septembre, 13 et 27 octobre, 10 et 24 novembre, 8 décembre, 12 et 26 janvier,
9 et 23 février, 9 et 23 mars, 6 et 20 avril, 4 et 18 mai, 8 et 22 juin
de 14h15 à 16h15
Pour tous publics dès 16 ans
10 €

CHAQUE MOIS
Il est impératif de s'inscrire à l'avance pour toutes les activités
car leur organisation dépend du nombre d’inscrits.
LA COLLECTE
Marie Rochut, enseignante à l'Ecole supérieure des arts appliqués Duperré
Isabelle Canus, artiste peintre
Explorer la couleur à travers les objets de notre vie quotidienne.
Samedi 25 octobre, les blancs
Samedi 22 novembre, les bruns
Samedi 20 décembre, les bleus et les ors
Samedi 24 janvier, le rouge
Samedi 28 février, le jaune
Samedi 28 mars, le gris
Samedi 25 avril, le vert
Samedi 27 juin, les beiges
de 14h30 à 17h30
Pour tous publics dès 12 ans
Adultes, 10 €. En famille et jusqu’à 15 ans, 5 € par personne.

YOGA
Annie-Georges Faubert
Dans la tradition indienne, ‘yoga’ signifie ‘relier’, ’union’. Le yoga est une approche de l’être dans sa to-
talité. La concentration, en harmonie avec le souffle, permet de maintenir ou d’apporter une meilleure
souplesse au corps, d’apaiser les tensions et d’accroître la vitalité pour un mieux-être en profondeur.
Les vendredi 24 octobre, 14 novembre, 12 décembre, 9 janvier, 27 février, 13 mars,
10 avril, 22 mai, 12 juin
de 16h00 à 18h00
Pour tous publics dès 15 ans
10 €

ATELIERS - STAGES
Description des activités à l’accueil.
Les enfants de moins de 10 ans doivent être accompagnés d’un adulte.
Une autorisation écrite des parents est demandée aux mineurs non accompagnés.
Pendant les périodes de vacances scolaires, vérifier si les activités ont lieu.

ACTIVITES
POUR TOUS PUBLICS
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PLUS PONCTUELLEMENT
OBJETS POETIQUES EN PAPIER
Marie Gaillard, créatrice
Pour soi, ses enfants, la maison, avec ses enfants, créer des objets magiques pour la vie quotidienne.
Ateliers de 2 séances consécutives

DECORS EPHEMERES POUR NOEL
Créer et transformer des objets, mettre en scène des tables poétiques.
Samedis 6 et 13 décembre

BIJOUX DE PAPIERS
Pour le printemps, teindre, plier, façonner une collection de bijoux extraordinaires en papier.
Pour la maison, sur un coussin, sur des rideaux... ou pour soi, à porter autour du cou.
Samedis 4 et 11 avril

PAPIERS EN SUSPENSION
Réaliser des mobiles, jeux suspendus, jeux pour le vent, jeux de lumière. Composer, colorer des petits
bouts de papier, des petits morceaux de rien, des petits bouts de quotidiens et laisser la magie opérer.
Samedis 6 et 13 juin

de 10h00 à 12h00 - 4 personnes minimum
Pour tous publics.
Chaque séance, Adultes, 10 €. En famille et jusqu’à 15 ans, 5 € par personne.

DANS LE CADRE DU PARTENARIAT
AVEC LE CENTRE POMPIDOU
EXPLORER LE QUOTIDIEN “MA MAISON EN 2050”
A l’occasion du projet “Ma maison en 2050” développé par le Service Programmation Jeune Public du
Centre Pompidou, enfants et adultes seront invités à exprimer par des moyens très variés (maquettes,
collages, photos…) la manière dont ils imaginent, souhaitent et rêvent de voir évoluer leur environne-
ment et leur mode de vie.
Dimanche 8 février à la Maison Ouverte
3 ateliers d’une heure entre 14h30 et 17h30
Parents et enfants à partir de 6 ans.
GRATUIT
Renseignements et inscriptions à la Maison Ouverte
A partir de novembre 2008, retrouvez cette mission sur
www.ma-maison-en-2050.centrepompidou.fr

ATELIERS AVEC MARTINE MOUGIN
Photographe plasticienne résidente à la Maison Ouverte

PARCOURS PHOTOGRAPHIQUE ET NATURE
Dans le Bois de Vincennes, près du ruisseau, travail sur l’eau et le reflet.
Prise de vue argentique ou numérique : cadrage, mise au point, etc.
Mercredi 15 octobre de 14h15 à 16h00
Adultes, 7 €. Jusqu’à 15 ans, 3 €

Appareil argentique prêté aux personnes ne disposant pas de leur propre matériel.

CONFERENCE, DIAPORAMA
Petit historique des débuts de la photographie (de Nicéphore Niepce à Nadar)
Mercredi 12 novembre de 14h30 à 16h00
Adultes, 5 €

PARCOURS PHOTOGRAPHIQUE A LA MAISON OUVERTE
Regard et appropriation photographique d'un lieu seront au programme. Travail sur l’espace archi-
tectural de la Maison Ouverte, sur ce qui lui donne vie et mouvement : de l’environnement extérieur
jusqu’aux détails. Approche de différents types et angles de prises de vue, avec exercices de cadrage
et de mise au point.
Mercredi 14 janvier de 14h15 à 16h00
Adultes, 7 €. Jusqu'à 15 ans, 3 €

DES ASSIETTES ET DES MOTS
Atelier plastique et ludique, à partir de 5 ans
Mettre en scène, coloriser et photographier les fameuses “pâtes alphabet” de notre enfance, en faire
des sets de table.
Mercredi 11 février de 14h15 à 16h00
Adultes, 20 € (1 set compris). Jusqu’à 15 ans, 10 €
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PARCOURS PHOTOGRAPHIQUE AU FIL DES FAÇADES DU 12EME ARRONDISSEMENT
Promenade et regard photographique sur les façades du quartier, pour les découvrir autrement et en
capter les détails.
Approche technique : Manipulation de l'appareil numérique avec apprentissage des notions de ca-
drage et de mise au point.
Appareil argentique ou numérique prêté aux personnes ne disposant pas de leur propre matériel.
Mercredi 11 mars de 14h15 à 16h15
Adultes, 7 €. Jusqu'à 15 ans, 3 €

COMMENT TRAVAILLER SUR PHOTOSHOP
En contrepoint de chaque atelier “prise de vue”, recherche de cadrage, lumière et format, montage et
associations d’images, écritures sur images.
Sur rendez-vous, les mercredis 22 octobre, 10 décembre, 21 janvier et 18 mars
Adultes, 7 € l’heure
Inscription et règlement une semaine à l’avance

LE RAYOGRAMME
Composition thématique révélée par la lumière naturelle sur papier photographique, à partir de pa-
pier canson noir et d’objets.
Mercredi 1er avril de 14h15 à 16h00
Adultes, 15 € (matériel compris). Jusqu’à 15 ans, 7 €

COLORIER SES PHOTOGRAPHIES ET SES RAYOGRAMMES
Telles les cartes postales anciennes, transformer les images en y apportant une note de couleur, avec
la magie de la transparence des encres...
Mercredi 13 mai, de 14h15 à 16h00
Adultes, 7 €. Jusqu’à 15 ans, 3 €

RENDEZ-VOUS AUTOUR DES IMAGES
Installation et diaporama des images issues des ateliers, dans l’espace de la Maison Ouverte.
Mercredi 27 mai, de 11h00 à 18h00

HISTOIRE DE STYLES
Salvatore Rotolo, conférencier en histoire de l'art
Invitation à découvrir, à relier et à comprendre les détails caractéristiques d’une période, émanant de
la mode vestimentaire, autant que de la musique, la peinture, l'architecture ou la littérature.
Les titres seront affichés début septembre, à l’accueil.
Les jeudis 11 septembre, 9 octobre, 13 novembre, 11 décembre, 8 janvier, 12 février, 12 mars,
9 avril, 14 mai, 11 juin
de 14h15 à 16h00
4 €

DECRYPTAGE D’EXPOSITIONS
Laurence Crémière
Ces conférences, à la Maison Ouverte, livrent saison après saison les fils conducteurs d’une sélection
d’expositions parisiennes. Elles vous permettront de visiter ensuite librement ces expositions tout en
disposant des clefs de lecture.

A propos de l’exposition “PICASSO ET LES MAITRES”
(Galeries Nationales du Grand Palais, 8 octobre 2008 - 2 février 2009)
Mercredi 4 décembre
de 14h30 à 16h00
4 €

Programmation des conférences suivantes affichée à l’accueil tout au long de l’année,
en fonction de l’actualité des musées.

CONFERENCES
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LE MONDE DES ETOILES
Jean-Pierre Joret
Jeudi 30 octobre, les femmes astronomes
La première scientifique connue était astronome et grande prêtresse de la Lune à Babylone en 2350
avant JC. Longtemps cantonnées à des tâches subalternes, les femmes, grâce à leur haute technicité,
sont sorties de l'ombre à la fin du 19ème siècle.
27 novembre, la Nébuleuse du Crabe
Découverte en 1731, la Nébuleuse du Crabe est le vestige le plus connu d'une supernova, nuage de gaz
créé par l'explosion d'une étoile massive arrivée en fin de vie. Observée "in situ" en 1054 par les as-
tronomes chinois, elle bouge et s'étend encore, 1000 ans plus tard.
18 décembre, Galileo Galilei
Mort en 1642, après avoir subi plusieurs procès intentés par l’Eglise, Galilée continue de forcer l'ad-
miration des hommes de savoir et reste l’archétype du militant acharné de la rationalité scientifique.
29 janvier, le calendrier républicain
Directement issu des travaux scientifiques du Siècle des Lumières et des valeurs révolutionnaires,
c'est le premier et unique calendrier conçu à partir de considérations strictement idéologiques. Il a été
appliqué en France pendant 13 ans.
26 février, la vie extraterrestre
Les philosophes grecs du Vème siècle avant JC pensaient que notre terre était entourée de milliers d'au-
tres mondes analogues au nôtre. Ils croyaient en l'existence des Luniens, Martiens ou Vénusiens.
2500 ans plus tard, la question est toujours d'actualité.
26 mars, les Comètes
Constituées de blocs rocheux et de glace, progressant dans une énorme bulle de gaz, les Comètes ont
sans doute apporté l'eau sur terre. Elles sont porteuses d'éléments permettant d'interpréter les pro-
cessus ayant conduit à la formation du Système Solaire.
30 avril, la conquête spatiale
Pour permettre à Neil Armstrong de fouler le sol lunaire en 1969, il a fallu mobiliser plus de 700 000
scientifiques qui ont innové dans tous les domaines. De nos jours, l’espace reste un enjeu essentiel.
28 mai, les Constellations
Établir une carte du ciel a toujours permis aux hommes de se repérer, de rythmer rites et cultes ou
d'affirmer une domination. 88 Constellations sont reconnues par la communauté scientifique. Mais
110 peuplent encore notre imaginaire.
25 juin, Pluton
Découverte en 1930, Pluton a été rétrogradée en 2006 de son rang de 9ème planète du Système Solaire
à cause de sa masse, son diamètre, sa structure, son orbite trop excentrique. Une sonde lancée en 2006
devrait atteindre en 2015 cette planète, jusqu’ici jamais explorée.
de 14h30 à 16h00
Pour tous publics dès 12 ans
4 €

LES QUATRE SAISONS
Emmanuelle Bouffé, jardinière et paysagiste de l’association “Les herbes associées”,
adepte du jardinage naturel.
Au rythme des saisons, elle nous parle d’écologie, de jardinage naturel et nous permet de mieux com-
prendre, connaître et accueillir la diversité : une occasion de découvrir des conseils pratiques de sai-
son, différentes façons de cuisiner un légume, un fruit oublié ou méconnu.
Jeudi 2 octobre, Automne : de l’importance de la diversité dans l’alimentation avec pour exemple
l’association Kokopelli qui œuvre pour la conservation (et la libération) des variétés potagères du
monde entier.
Présentation des techniques de production de semences dans le jardin familial.
Comment préparer le jardin pour l’hiver, dégustation d’une recette à base de potiron, selon la récolte.
Jeudi 15 janvier, Hiver : jardiner avec la Lune
Travaux du sol, traitements préventifs naturels, “plans sur la comète” pour la parcelle que le public de
la Maison Ouverte jardine au square Charles Péguy.
Jeudi 5 mars, Printemps : la phytosociologie, ou comment et pourquoi les plantes “se choisissent”
Conseils pour les semis de saison, choix des variétés, engrais verts.
Jeudi 18 juin, Eté : visite d’un jardin naturel
Conseils sur la gestion de l’eau au jardin.
de 14h30 à 16h00
Pour tous publics dès 10 ans
4 €



L’ENSEMBLE INTERCONTEMPORAIN A LA MAISON OUVERTE
Rencontre avec Pascal Gallois et Paul Riveaux, bassons.
PARCOURS MUSICAL AUTOUR DE LA CREATION POUR 2 BASSONS ET ENSEMBLE,
DE YAN MARESZ, en présence du compositeur
Rencontrer un compositeur en compagnie des solistes/interprètes de sa création, assister à leurs
échanges, aborder les éléments de leur élaboration commune et de leurs questions mutuelles... En-
tendre des extraits significatifs de l’œuvre par les deux solistes principaux, et s’entretenir avec eux.

Cette première rencontre précèdera les répétitions avec l’Ensemble Intercontemporain qui se tiendront
la semaine suivante à la Cité de la Musique, auxquelles sera associé le public de la Maison Ouverte.
Samedi 11 octobre à 15h00
Adultes, 5 €. Jusqu’à 15 ans, 3 €

Un second rendez-vous avec l’Ensemble aura lieu au cours de l’année
Le programme sera disponible à l’accueil et sur le site de la Maison Ouverte à la rentrée

RENDEZ-VOUS CULTURELS

LA FABRIQUE DE MOTS
Nous vous invitons à créer ensemble, petits et grands de toutes cultures, une chaîne de fabrication
des mots*.

Du 4 octobre 2008 au vendredi 13 mars 2009, installation d’une “Boîte aux mots” dans l’entrée de la
Maison Ouverte.

Les mots sont “levés” chaque vendredi à 17h00 par les étudiants de l’ESAA Duperré, qui les mettent
en forme, en matière et en volume. Des séances d’enregistrements sont également programmées.

Rendez vous ensuite dimanche 5 avril 2009 dès 11h00 pour LA “LIVRAISON DES MOTS” sur la Place
Fernand Foureau
11h00 - Déballage
12h00 - 14h00 Apéritif/buffet convivial sur la place - Chacun apporte un met et une boisson
14h00 - Evènement(s) surprise pour petits et grands
16h00 - Tout doit disparaître, de 1 centime à 100 euros !!!
* En résonance avec l’initiative de Graine de Partage sur l’ensemble de l’arrondissement.

ACTIVITES POUR TOUS PUBLICS _1918_

ACTIVITES ORGANISEES PAR LE PUBLIC

A TOUT MOMENT
“JARDINAGE “NATUREL”
La Maison Ouverte met à disposition du public les jardinières de sa terrasse et, en tant qu’adhérente
de l’association Graine de Partage, une parcelle du jardin partagé Charles Péguy. Invitation à semer,
planter, récolter ou simplement sympathiser autour des plantes.
Accès libre - GRATUIT
Des conseils pratiques sont apportés lors des quatre “conférences - jardins” de l’année
(voir “LES QUATRE SAISONS” page 17)

DEUX FOIS PAR MOIS
CERCLE DE LECTURE
avec Claude Hurel
Les titres des livres sont choisis au sein du cercle, excepté celui proposé à la lecture pour le premier ren-
dez-vous : Monsieur Ibrahim et les fleurs du Coran, d’Eric Emmanuel Schmitt, édition de poche.
Les lundis 6 et 20 octobre, 17 novembre, 1er et 15 décembre, 5 et 19 janvier, 2 février,
2, 16 et 30 mars, 27 avril, de 14h30 à 16h30
GRATUIT

CHAQUE MOIS
METAMORPHOSEZ VOS OBJETS
pratique libre avec Nicole Antier
Apporter toutes sortes d’objets de récupération ou autres matériaux : bouteilles en plastique, en verre,
brocs, farines, journaux, colle, cutter, peintures, etc. Partager ses savoir-faire pour les transformer.
Les vendredis 19 septembre, 17 octobre, 7 novembre, 19 décembre, 23 janvier, 13 février,
20 mars, 3 avril, 15 mai, 19 juin, à 15h00
GRATUIT

RENCONTRES AUTOUR DES SAVEURS D’ICI ET D’AILLEURS
Chaque mois, les participants choisissent un thème et organisent un repas.
Les vendredis 26 septembre, 31 octobre, 28 novembre, 30 janvier, 27 mars, 24 avril, 29 mai
26 juin, à 12h30 - LA CHANDELEUR, mercredi 4 février à 15h00

UN MOIS, UN FILM
Programmation affichée chaque mois à l’accueil
Vendredi 3 octobre, jeudi 6 novembre, vendredi 5 décembre, vendredi 16 janvier, vendredi 6 février,
vendredi 6 mars, jeudi 2 avril, jeudi 7 mai, vendredi 5 juin, à 14h30
GRATUIT



THEATRE DE L’AQUARIUM
La Maison Ouverte tisse des liens avec ce théâtre voisin, situé dans le magnifique cadre
de la Cartoucherie.
Véritable “maison de création”, le Théâtre de l’Aquarium soutient les jeunes compagnies, s’ouvre aux
différentes disciplines artistiques (théâtre, musique, danse, marionnettes, poésie…) et favorise les
échanges entre artistes et spectateurs.

À l’heure où Julie Brochen, sa directrice depuis 6 ans, s’apprête à prendre la direction du Théâtre Natio-
nal de Strasbourg, nous sommes conviés, autour de L’Échange, créé au Festival d’Avignon en 2007, à
participer à ce qui sera sans aucun doute, un des temps forts de son parcours au Théâtre de l’Aquarium.

AUTOUR DE L’ECHANGE DE PAUL CLAUDEL
A LA MAISON OUVERTE : UN ATELIER DE SENSIBILISATION ET DE DECOUVERTE
avec Antoine Hamel, comédien principal de L'Échange
Introduction à la pièce, à la pratique théâtrale autour du tandem texte/corps au théâtre : donner de la
voix au corps, du corps aux mots.
Mercredi 8 octobre à 14h30
Gratuit pour les personnes qui assisteront à la pièce.

AU THEATRE DE L'AQUARIUM
UNE SOIREE RENCONTRE ET SPECTACLE
“Il n'y a pas de fin, en réalité, dans L'Échange. La fin est comme un début. Et le début est presque
comme une fin, c'est complètement inversé. C'est échangé.” Julie Brochen
Vendredi 17 octobre sur place
18h30 - Visite de l’exposition “les machines sonores” suivie de la rencontre avec leur créateur,
Frédéric Le Junter, chercheur de son et concepteur de la musique de l’Echange.
20h00 - L'Echange, de Paul Claudel, mis en scène par Julie Brochen
14 €

Réservation et règlement à la Maison Ouverte, deux semaines à l’avance.

REFLEXIONS SUR DE NOUVEAUX USAGES
DU 2 AU 20 MARS 2009
La Maison Ouverte inscrit ses actions dans la réalité des nouveaux défis auxquels nous sommes
confrontés. Elle programme des expositions, des rencontres avec les acteurs qui participent
à cette réflexion et y associe différentes formes d’expressions.

Dans le cadre d’un partenariat avec la Cité des Sciences et de l’Industrie
Une exposition sous forme de journal à consulter, accompagné de documents
audiovisuels et multimédias
CHANGER D’ERE, COMPORTEMENTS, CONSOMMATION, ECO-DESIGN
Que pouvons-nous faire au quotidien, pour améliorer et préserver l’environnement tout en conservant
notre qualité de vie ?
L’exposition s’inspire de l’ouvrage “Il y aura l’âge des choses légères”, écrit sous la direction de Thierry
Kazazian. Elle fait le pari de l’imagination, de l’innovation et propose des “scénarios de vie” pour faire
du développement durable une réalité de notre vie quotidienne.
L’exposition est produite avec le soutien de Gaz de France et de l’ADEME
Les documents audiovisuels resteront à la disposition du public jusqu’au 30 mars.
GRATUIT

MATIERES A REVISER
En partenariat avec l’ESSA Duperré, sur la place Fernand Foureau et dans la Maison Ouverte, de jeunes
créateurs conçoivent des installations éphémères et nous donnent à voir différemment ce que l’on
jette chaque jour.
Mercredis 4 et 19 mars de 11h00 à 18h00
ACCES LIBRE

“LA DOUBLE FACE DE LA MONNAIE”
Conférence de Patrick Viveret,
Philosophe, Conseiller à la Cour des Comptes et, auteur de “Pourquoi ça ne va pas plus mal”
(éd. Fayard, 2005), “Reconsidérer la richesse” (éd. de l'aube, 2003), “Démocratie, Passions, Fron-
tières“ (éd. de la FPH, 1992).
A la lumière de “La double face de la monnaie”*, film qu’il a suscité, Patrick Viveret nous rappelle que
l’argent n’est pas une fin mais un moyen au service de l’homme, qu’il est avant tout un outil de créa-
tion, d’échange et de redistribution de la richesse entre les hommes.
Jeudi 19 mars à 16h30
4 €

* La double face de la monnaie, un film de Vincent Gaillard et Jérôme Polidor,

a obtenu le 3ème Prix au Festival du Film d’Action Sociale - 2007.
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THEATRE SURPRISE A LA MAISON OUVERTE
La Troupe du 3ème Acte aime bien faire des pieds de nez au temps. Avec le metteur en scène, Paolo Fer-
randino, une dizaine de femmes à l’âge joyeusement canonique montent sur les planches. Depuis l’an-
née 2000, ces jeunes comédiennes expérimentent et n’en finissent pas de s’aventurer...
Elles viendront nous surprendre, on ne sait donc pas quand, pour vous concocter quelques scènes gas-
tronomiques...

ACTIVITES POUR TOUS PUBLICS _2322_

RENDEZ VOUS FESTIFS
Le raffinement des petits riens et la magie des saveurs mis en scène pour festoyer.

LE BUFFET DE NOEL
Mardi 23 décembre à 13h00
10 €

Inscription avant le mardi 16 décembre

ROIS ET REINES
Galette des rois
Mercredi 7 janvier à 15h00
5 €

Inscription avant le lundi 5 janvier

LA MAISON OUVERTE ACCUEILLE
ARVEM
Association de quartier, l'ARVEM propose des animations conviviales. Elle organise une fois par mois
une soirée “Jeux de société” avec scrabble et tarot.
Chacun apporte son jeu. Les personnes qui cherchent des partenaires, mais aussi celles qui désirent
s’initier sont bienvenues.
Les lundis 8 septembre, 6 octobre, 10 novembre, 8 décembre
12 janvier, 2 février, 9 mars, 6 avril, 11 mai et 8 juin
de 18h30 à 21h30
Renseignements et inscriptions auprès de l’ARVEM : 06 88 04 65 54

LE RESEAU D’ECHANGES RECIPROQUES DES SAVOIRS DU 12ème

Nés en 1971, les réseaux d’échange de savoirs, permettent à des personnes de tous horizons sociaux,
professionnels, culturels, de faire des offres et demandes de savoirs, savoir-faire et expériences…
Sans aucun rapport d'argent ou de service, on apprend, tour à tour, de quelqu'un et à quelqu'un. La
réciprocité est une dimension essentielle des réseaux.
Le RERS du 12ème tient sa permanence une fois par mois à la Maison Ouverte.
Les mercredis 22 octobre, 26 novembre, 17 décembre, 21 janvier, 25 février, 25 mars,
22 avril, 27 mai, 17 juin
de 16h00 à 18h00

TELESCOPAGES
Née de la rencontre de professionnels de la télévision et de la communication du grand âge, l’asso-
ciation Télescopages pointe son objectif sur la façon dont les médias montrent ou oublient de montrer
les seniors, les retraités, les vieux. Elle propose une observation de la relation “médias/société/avan-
cée en âge” dans le cadre de diverses rencontres et publications, parce qu’elle juge fondamental que
les médias renvoient une image plus large, plus lucide, moins négative des questions suscitées par
une plus grande longévité.

PROJECTION DU FILM “L’ART DE VIEILLIR” suivi d'un échange
“L'Art de vieillir” est un film destiné aux gens qui ont peur de vieillir, commente Jean-Luc Reynaud,
son réalisateur. Ce documentaire est en effet aussi insolent que réconfortant, par sa manière d'abor-
der ce thème, avec une plénitude inattendue. Chacun des quatre personnages principaux livre avec
subtilité ses confidences et ses jardins secrets, sur son art de bien vieillir. Ils sont tour à tour provo-
cateurs et touchants, mais toujours vrais dans ce qu'ils nous racontent de leur vie et de leurs pas-
sions. Un film plein d'humour, d'audace et de tendresse.
Mercredi 19 novembre
17h30 - Projection du film. 19h15 - Echange et réflexion. 19h45 - Apéritif
Participation : 5 € à régler lors de la réservation
D’autres rendez-vous seront programmés. Information à l’accueil dès le mois de novembre.



VISITES D’EXPOSITIONS
Cette année, outre des visites d’expositions avec conférencier, la Maison Ouverte vous propose
de découvrir quelques nouveaux lieux de la scène artistique contemporaine à Paris.

LA MAISON ROUGE - FONDATION ANTOINE DE GALBERT
Créée par Antoine de Galbert, amateur d’art et collectionneur d’art contemporain, la maison rouge a
ouvert ses portes en 2004, dans le quartier de la Bastille. Elle offre aux œuvres et aux artistes plus de
mille mètres carrés d'espaces d'exposition.

LA MAISON ROUGE REÇOIT LA MAISON OUVERTE
Visite découverte du lieu, de sa programmation, de ses particularités et introduction aux expositions
du moment.
Jeudi 25 septembre à 15h00 sur place
8 €

MEXICO : EXPECTED/UNEXPECTED.
LA COLLECTION D'AGUSTIN ET ISABEL COPPEL
La maison rouge consacre une exposition par an à la démarche d’un collectionneur. En fin d’année
2008, elle montre une centaine d’œuvres (peintures, sculptures, photographies, installations, vidéos)
issues de la collection d’Isabel et Agustin Coppel, couple d’amateurs mexicains.
Jeudi 20 novembre à 15h00 sur place
8 €

LE LABORATOIRE
“INSTALLATIONS” dans le cadre du Festival d’Automne à Paris (présentation page 26)
Lundi 20 octobre à 14h30 sur place
4,50 €

MUSEE D’ART MODERNE DE LA VILLE DE PARIS
JIMMY DURHAM,
Sculpteur et poète américain, Durham est né en 1940 dans l’Arkansas. Son œuvre plastique (sculp-
tures, assemblages, installations), méditation à la croisée des formes occidentales et indiennes, lui vaut
d’être considéré comme l’un des protagonistes essentiels de l’expérience “post-coloniale”.
Jeudi 26 février à 15h00 sur place
8 €

`

Dans cette rubrique, nous présentons les propositions mises en place
à l’extérieur avec nos différents partenaires.

RENDEZ-VOUS
HORS LES MURS
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CONCERT - KARLHEINZ STOCKHAUSEN
A l’Opéra National de Paris / Bastille - Amphithéâtre
Karlheinz Stockhausen (1928-2007) a offert au Festival d’Automne certains de ses plus grands éblouis-
sements. Cette année, le Festival aborde plusieurs grands moments de son œuvre.
Der Gesang der Jünglinge (Le Chant des adolescents) pour sons électroniques et concrets
Glanz (Brillance), dixième heure du cycle Klang (Son) pour sept instrumentistes
Orchester-Finalisten (scène de Mittwoch aus Licht / Mercredi de Lumière) pour treize solistes et sons
électroniques
Asko|Schönberg Ensemble

Deux possibilités :
Vendredi 14 novembre à 19h15, concert précédé d’une introduction aux œuvres
par Laurent Feneyrou au studio de l’Opéra Bastille
Samedi 15 novembre à 15h00, concert
Tarif réduit pour le public des Maisons Ouvertes : 10 €

Inscription obligatoire avant le 22 octobre.

CONCERT - JÖRG WIDMANN / TOSHIO HOSOKAWA / OLIVIER MESSIAEN
A la Maison de la Culture du Japon à Paris
Quatre solistes, trois européens et une japonaise pour tisser, en un concert, les fils des recherches sur
le son, éclairer les traditions musicales qui relient le Japon et l’Europe.
Jörg Widmann, Duos pour violon et violoncelle
Toshio Hosokawa, Stunden Blumen pour clarinette, piano, violon et violoncelle
Olivier Messiaen, Quatuor pour la fin du temps

Momo Kodama, piano
Jörg Widmann, clarinette
Carolin Widmann, violon
Christian Poltera, violoncelle

Mercredi 17 décembre à 20h00
Tarif réduit pour le public des Maisons Ouvertes : 12 €

Inscription obligatoire avant le 28 novembre.

FESTIVAL D’AUTOMNE A PARIS
La Maison Ouverte est heureuse de s’associer pour la quatrième année
avec le Festival d’Automne à Paris.

Pluridisciplinaire, international et nomade, le Festival, depuis 1972, invite des artistes et produit
leurs œuvres. Sa 37ème édition poursuit ses missions fondatrices : cosmopolitisme, rencontre
des disciplines et innovation, avec la volonté de s‘adresser au plus vaste public.
Le programme complet de l’édition 2008 est disponible à l’accueil de la Maison Ouverte.

VISITE - LE LABORATOIRE
‘INSTALLATIONS’
Visite de ce lieu fondé sur la recherche “artscience” et présentation de l‘exposition “Installations”, fruit
de la rencontre entre Ryoji Ikeda, compositeur - plasticien japonais et Benedict Gross, mathématicien
chercheur à l’université d’Harvard.
Lundi 20 octobre à 14h30 sur place
4,50 €

CONCERT - CYCLE GERARD PESSON
Au Théâtre des Bouffes du Nord
Avec des œuvres essentiellement vocales, ce concert explore les dimensions fondatrices de la dé-
marche de ce compositeur : le jeu avec la tradition et la mémoire.
Maurice Ravel /Gérard Pesson, transcription pour chœur de Schéhérazade (La Flûte enchantée,
L’Indifférent), et de Ronsard à son âme.
Alexandre Scriabine /Gérard Pesson, Preuve par la neige, transcription pour chœur de pièces pour piano.
Gérard Pesson, Chansons populaires sur un texte de Philippe Beck.
Création. Commande d’Accentus et du Festival d’Automne à Paris.
Brice Pauset, Zwei Studien über Dornröschen (Deux Études sur la Belle au bois dormant) Création.
Commande d’Accentus.
Gérard Pesson, solos pour cor et pour musette.

• Nicolas Chedmail, cors • François Lazarevitch, musette • Accentus
• Laurence Equilbey, direction musicale

Lundi 3 novembre à 20h30
Tarif réduit pour le public des Maisons Ouvertes : 12 €

Inscription obligatoire avant le 15 octobre
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LA CITE DE LA MUSIQUE

AUTOUR DU CONCERT ‘TAKE A BOW’,
AVEC LE LONDON SYMPHONY ORCHESTRA A LA SALLE PLEYEL

A LA MAISON OUVERTE DU 12EME : LA LEÇON DE VIOLON
Vous avez un jour souhaité tenir un violon en main et sentir les cordes vibrer sous l’archet ?
La Cité de la musique, accueillie à la Maison Ouverte, vous en offre l’opportunité !
Le grand atelier se transforme le temps d’un jour en atelier de sensibilisation et de découverte du violon.
Ateliers de 30 minutes pour 10 personnes, avec un violon par élève.
Mercredi 28 janvier de 14h 30 à 17h30
Gratuit pour toute personne - enfant ou adulte débutant - qui aura réservé une place au concert.

A LA SALLE PLEYEL, CONCERT - ‘TAKE A BOW’
Ce concert privilégie les instruments à cordes de l’orchestre. Il présente le travail mené en ateliers par
les membres du LSO avec de jeunes amateurs.
Mercredi 11 février 2009 à 15h00
Tarif préférentiel 5,60 €

Inscription obligatoire au concert et à l’atelier avant le 30 décembre.
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Septembre
Lundi 8 18h00 LMO ACCUEILLE Arvem
Jeudi 11 14h15 CONFÉRENCE Histoire de styles
Vendredi 19 15h00 RENCONTRES Métamorphosez vos objets
Jeudi 25 10h30 DISCUSSION THÉMATIQUE Au fil de l’âge vivre pleinement sa vie
Jeudi 25 15h00 VISITE la Maison Rouge - Fondation Antoine de Galbert
Vendredi 26 12h00 RENCONTRES Autour des saveurs d’ici et d’ailleurs

Octobre
Jeudi 2 14h30 CONFÉRENCE Les quatre saisons, l’automne
Vendredi 3 14h30 RENCONTRES Un mois un film
Samedi 4 Ouverture de l’événement “La Fabrique de mots”
Samedi 4 15h00 Portes ouvertes
Lundi 6 18h00 LMO ACCUEILLE Arvem
Mercredi 8 14h30 ATELIER Découverte de la pièce de théâtre l’Echange
Jeudi 9 14h15 CONFÉRENCE Histoire de styles
Vendredi 10 14h30 Présentation Atelier “Un Album à transmettre à ses petits enfants”
Samedi 11 15h00 L’Ensemble intercontemporain
Mercredi 15 14h15 ATELIER Parcours photographique et nature
Jeudi 16 14h30 Présentation le shiatsu assis
Vendredi 17 10h30 ATELIER Alimentation et créativité
Vendredi 17 15h00 RENCONTRES Métamorphosez vos objets
Vendredi 17 18h30 THÉÂTRE L’Echange au théâtre de l’Aquarium
Lundi 20 15h00 VISITE le “Laboratoire”
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Mercredi 22 14h15 ATELIER Photoshop
Mercredi 22 16h00 LMO ACCUEILLE Réseau d’échanges réciproques de savoirs
Jeudi 23 14h30 INDIVIDUEL Séances de shiatsu
Vendredi 24 16h00 ATELIER Yoga
Samedi 25 14h30 ATELIER La collecte, les blancs
Jeudi 30 10h30 DISCUSSION THÉMATIQUE Au fil de l’âge vivre pleinement sa vie
Jeudi 30 14h30 CONFÉRENCE Le monde des étoiles, les femmes astronomes
Vendredi 31 12h00 RENCONTRES Autour des saveurs d’ici et d’ailleurs

Novembre
Fermeture du samedi 1er au mercredi 5 novembre inclus
Lundi 3 20h30 CONCERT Cycle Gérard Pesson Bouffes du Nord FAP
Jeudi 6 14h30 RENCONTRES Un mois, un film
Vendredi 7 15h00 RENCONTRES Métamorphosez vos objets
Lundi 10 18h00 LMO ACCUEILLE Arvem
Mercredi 12 14h30 CONFÉRENCE Les débuts de la photographie
Jeudi 13 14h15 CONFÉRENCE Histoire de styles
Vendredi 14 16h00 ATELIER Yoga
Vendredi 14 14h30 ATELIER “Un Album à transmettre à ses petits enfants”
Vendredi 14 19h15 CONCERT K. Stockhausen Opéra Bastille FAP
Samedi 15 15h00 CONCERT K. Stockhausen Opéra Bastille FAP
Mercredi 19 17h00 LMO ACCUEILLE Téléscopages
Jeudi 20 14h30 INDIVIDUEL Séances de shiatsu
Jeudi 20 15h00 VISITE D’EXPOSITION La collection Agustin Coppel à la Maison Rouge
Vendredi 21 14h30 ATELIER “Un Album à transmettre à ses petits-enfants”
Samedi 22 14H30 ATELIER La collecte, les bruns
Mercredi 26 16h00 LMO ACCUEILLE Réseau d’échanges réciproques de savoirs
Jeudi 27 10h30 DISCUSSION THÉMATIQUE Au fil de l’âge vivre pleinement sa vie
Jeudi 27 14h30 CONFÉRENCE Le monde des étoiles, la Nébuleuse du Crabe
Vendredi 28 12h00 RENCONTRES Autour des saveurs d’ici et d’ailleurs
Vendredi 28 14h30 ATELIER “Un Album à transmettre à ses petits-enfants”

Décembre
Jeudi 4 14h30 CONFÉRENCE Décryptage, Picasso et les maîtres
Vendredi 5 14h30 RENCONTRES Un mois, un film
Samedi 6 10h00 ATELIER Décors éphémères pour Noël

Lundi 8 18h00 LMO ACCUEILLE Arvem
Mercredi 10 14h15 ATELIER Photoshop
Jeudi 11 14h15 CONFÉRENCE Histoire de styles
Vendredi 12 14h30 ATELIER “Un Album à transmettre à ses petits enfants”
Vendredi 12 16h00 ATELIER Yoga
Samedi 13 10h00 ATELIER Décors éphémères pour Noël
Mercredi 17 16h00 LMO ACCUEILLE Réseau d’échanges réciproques de savoirs
Mercredi 17 20h00 CONCERT Widmann, Hosokawa, Messiaen

Maison de la Culture du Japon FAP
Jeudi 18 10h30 DISCUSSION THÉMATIQUE “Au fil de l’âge vivre pleinement sa vie”
Jeudi 18 14h30 CONFÉRENCE Le monde des étoiles, Galileo Galilei
Jeudi 18 14h30 INDIVIDUEL Séance de shiatsu
Vendredi 19 15h00 RENCONTRES Métamorphosez vos objets
Samedi 20 14h30 ATELIER La collecte, les bleus et les ors
Mardi 23 12h00 RENDEZ-VOUS FESTIF Buffet de Noël

Fermeture du jeudi 25 au dimanche 28 décembre inclus

Janvier
Fermeture du jeudi 1er au dimanche 4 janvier inclus
Mercredi 7 15h00 RENDEZ-VOUS FESTIF Goûter “Rois et Reines”
Jeudi 8 14h15 CONFÉRENCE Histoire de styles
Vendredi 9 14h30 ATELIER “Un Album à transmettre à ses petits-enfants”
Vendredi 9 16h00 ATELIER Yoga
Lundi 12 18h00 LMO ACCUEILLE Arvem
Mercredi 14 14h15 ATELIER Parcours photographique à La Maison Ouverte
Jeudi 15 14h30 CONFÉRENCE Les quatre saisons, l’hiver
Vendredi 16 14h30 RENCONTRES Un mois, un film
Mercredi 21 14h15 ATELIER Photoshop
Mercredi 21 16h00 LMO ACCUEILLE Réseau d’échanges réciproques de savoirs
Jeudi 22 14h30 INDIVIDUEL Séances de shiatsu
Vendredi 23 14h30 ATELIER “Un Album à transmettre à ses petits-enfants”
Vendredi 23 15h00 RENCONTRES Métamorphosez vos objets
Samedi 24 14h30 ATELIER La collecte, le rouge
Mercredi 28 14h30 ATELIER d’initiation La leçon de violon
Jeudi 29 10h30 DISCUSSION THÉMATIQUE “Au fil de l’âge vivre pleinement sa vie”
Jeudi 29 14h30 CONFÉRENCE Le monde des étoiles, le calendrier républicain
Vendredi 30 12h00 RENCONTRES Autour des saveurs d’ici et d’ailleurs
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Février
Lundi 2 18h00 LMO ACCUEILLE Arvem
Mercredi 4 15h00 RENCONTRES Chandeleur
Jeudi 5 14h30 INDIVIDUEL Séances de shiatsu
Vendredi 6 14h30 RENCONTRES Un mois, un film
Vendredi 6 14h30 ATELIER “Un Album à transmettre à ses petits-enfants”
Dimanche 8 14h30 ATELIER du Centre Pompidou ’Ma maison en 2050’
Mercredi 11 14h15 ATELIER “Des assiettes et des mots”
Mercredi 11 15h00 CONCERT ‘Take a bow’ Salle Pleyel
Jeudi 12 14h15 CONFÉRENCE Histoire de styles
Vendredi 13 15h00 RENCONTRES Métamorphosez vos objets
Fermeture du samedi 14 au dimanche 21 février inclus
Mercredi 25 16h00 LMO ACCUEILLE Réseau d’échanges réciproques de savoirs
Jeudi 26 10h30 DISCUSSION THÉMATIQUE “Au fil de l’âge vivre pleinement sa vie”
Jeudi 26 14h15 CONFÉRENCE Le monde des étoiles, la vie extra- terrestre
Jeudi 26 15h00 VISITE D’EXPOSITION “Jimmy Durham” Musée d’Art Moderne
Vendredi 27 10h30 ATELIER Alimentation et créativité
Vendredi 27 16h00 ATELIER Yoga
Samedi 28 14h30 ATELIER La collecte, le jaune

Mars
Lundi 2 Evénement Réflexions sur de nouveaux usages

Ouverture expo - journal “Changer d’Ère”
Mercredi 4 11h00 Sur la place Matières à réviser
Jeudi 5 14h30 CONFÉRENCE Les quatre saisons, le printemps
Vendredi 6 14h30 CONFÉRENCE Un mois, un film
Lundi 9 18h00 LMO ACCUEILLE Arvem
Jeudi 12 14h15 ATELIER Parcours photographique “façades du 12ème”
Jeudi 12 14h15 CONFÉRENCE Histoire de styles
Vendredi 13 16h00 ATELIER Yoga
Mercredi 18 14h15 ATELIER Photoshop
Jeudi 19 11h00 Sur la place Matières à réviser
Jeudi 19 16h00 CONFÉRENCE “La double face de la monnaie” par Patrick Viveret
Vendredi 20 15h00 RENCONTRES Métamorphosez vos objets
Vendredi 20 18h00 Clôture Evénement Réflexions sur de nouveaux usages
Mercredi 25 16h00 LMO ACCUEILLE Réseau d’échanges réciproques de savoirs
Jeudi 26 10h30 DISCUSSION THÉMATIQUE “Au fil de l’âge, vivre pleinement sa vie”
Jeudi 26 14h30 CONFÉRENCE Le monde des étoiles, les comètes

Jeudi 26 14h30 INDIVIDUEL Séances de shiatsu
Vendredi 27 12h00 RENCONTRES Autour des saveurs d’ici et d’ailleurs
Samedi 28 14h30 ATELIER La collecte, le gris

Avril
Mercredi 1er 14h15 ATELIER Rayogramme
Jeudi 2 14h30 RENCONTRES Un mois, un film
Vendredi 3 15h00 RENCONTRES Métamorphosez vos objets
Samedi 4 10h00 ATELIER Bijoux de papier
Dimanche 5 11h00 Sur la place La livraison des mots

12h00 Apéritif – Buffet
14h00 Evènement surprise
16h00 Tout doit disparaître

Lundi 6 18h00 LMO ACCUEILLE Arvem
Jeudi 9 14h15 CONFÉRENCE Histoire de styles
Vendredi 10 16h00 ATELIER Yoga
Samedi 11 10h00 ATELIER Bijoux de papier
Fermeture du dimanche 12 au samedi 18 avril inclus.
Mercredi 22 16h00 LMO ACCUEILLE Réseau d’échanges réciproques de savoirs
Jeudi 23 14h30 INDIVIDUEL Séances de shiatsu
Vendredi 24 12h00 RENCONTRES Autour des saveurs d’ici et d’ailleurs
Samedi 25 14h30 ATELIER La collecte, le vert
Jeudi 30 10h30 DISCUSSION THÉMATIQUE “Au fil de l’âge vivre pleinement sa vie”
Jeudi 30 14h30 CONFÉRENCE Le monde des étoiles, la conquête spatiale

Mai
Vendredi 1er Férié
Jeudi 7 14h30 RENCONTRES Un mois, un film
Jeudi 8 Férié
Lundi 11 18h00 LMO ACCUEILLE Arvem
Mercredi 13 14h15 ATELIER Colorier ses photographies et ses rayogrammes
Jeudi 14 14h15 CONFÉRENCE Histoire de styles
Vendredi 15 15h00 RENCONTRES Métamorphosez vos objets
Jeudi 21 Férié
Vendredi 22 16h00 ATELIER Yoga
Mercredi 27 11h00 EXPOSITION Rendez-vous autour des images
Mercredi 27 16h00 LMO ACCUEILLE Réseau d’échanges réciproques de savoirs
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La Fédération des Maisons Ouvertes est une association loi 1901,
fondée par Gisèle Bessac et présidée par Xavier Emmanuelli.

Le vieillissement peut être envisagé dans la construction et l'épanouissement,
quelles que soient les pertes vécues.

La Maison Ouverte développe une dynamique collective créative et sociale
entre les différentes générations tout en favorisant l'épanouissement individuel.
Elle choisit d'ancrer son action à l'échelle du quartier, par l'intermédiaire
d'espaces d'accueil, d’écoute et d'activités.
Elle mène une action de réflexion, de recherche et de formation.
Ce concept peut être dupliqué en France et à l’étranger.
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Jeudi 28 10h30 DISCUSSION THÉMATIQUE “Au fil de l’âge vivre pleinement sa vie”
Jeudi 28 14h30 INDIVIDUEL Séances de shiatsu
Jeudi 28 14h30 CONFÉRENCE Le monde des étoiles, les constellations
Vendredi 29 12h00 RENCONTRES Autour des saveurs d’ici et d’ailleurs

Juin
Lundi 1er Férié
Jeudi 4 14h30 INDIVIDUEL Séances de shiatsu
Vendredi 5 14h30 RENCONTRES Un mois, un film
Samedi 6 10h00 ATELIER Papiers en suspension
Lundi 8 18h00 LMO ACCUEILLE Arvem
Jeudi 11 14h15 CONFÉRENCE Histoire de styles
Vendredi 12 16h00 ATELIER Yoga
Samedi 13 10h00 ATELIER Papiers en suspension
Mercredi 17 16h00 LMO ACCUEILLE Réseau d’échanges réciproques de savoirs
Jeudi 18 14h30 CONFÉRENCE Les quatre saisons, l’été
Vendredi 19 15h00 RENCONTRES Métamorphosez vos objets
Jeudi 25 10h30 DISCUSSION THÉMATIQUE “Au fil de l’âge vivre pleinement sa vie”
Jeudi 25 14h15 CONFÉRENCE Le monde des Etoiles, Pluton
Vendredi 26 12h00 RENCONTRES Autour des saveurs d’ici et d’ailleurs
Samedi 27 14h00 ATELIER La collecte, les beiges

NOUS REMERCIONS NOS PARTENAIRES
• Agevillage • ARVEM • Association Notre-Dame de Bon Secours • Association des locataires de la RIVP • Association des
Paralysés de France • Atelier de Paris • Conseil de Quartier Bel-Air Sud • Café des Ages • Cascad • Centre Georges Pom-
pidou • Centre Social Maurice Noguès • Centre Social Didot-Broussais • Cité des Sciences et de l’Industrie • Circul’livre •
Direction de la Police Urbaine de Proximité • Ecole des Grands-Parents Européens • Graine de Partage • Ecole Supérieure
des Arts Appliqués Duperré • Ensemble intercontemporain • Festival d’Automne à Paris • ‘Les Herbes Associées’ • Icade •
Jardins Partagés du 14ème • MAPAD Julie Siegfried • Mairie de Paris • Mairie du 12ème arrondissement • La Maison des Ours
• La Maison Rouge • Musée d’Art Moderne de la Ville de Paris • Les Paroles de la Boussole • PPE 12 • PPE 19 • PPE 20 •
Préfecture de Police • Réseau d’échanges réciproques de savoirs du 12ème. RIVP • Télescopages • Le Temps des Médias •
Théâtre de l’Aquarium • Théâtre de la Cité Internationale • La troupe du 3ème acte

• Ministère des Affaires Sociales • Mairie de Paris • Mission Politique de la Ville - Préfecture de Paris, Région Ile de France,
Mairie de Paris • DGAS • CNSA • DASES • CNAV • AGIRC ARRCO • AG2R • ISICA • Groupe B2V • Groupe Malakoff
• Médéric OMNIREP • Novalis • VAUBAN HUMANIS • Mutualité Sociale Agricole • Fondation Aéroports de Paris
• Fondation Caisses d'Epargne pour la Solidarité • Fondation CNP Assurances • Fondation de France • Fondation Interna-
tionale Carrefour • Fondation Médéric Alzheimer • Fondation Veolia Environnement • PSA Peugeot Citroën.
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HORAIRES D'OUVERTURE
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi, de 9h30 à 13h00 et de 14h00 à 18h00

COORDONNEES
9 rue Fernand Foureau 75012 Paris
Téléphone : 01 40 19 05 18 - e-mail : lmo12@lamaisonouverte.fr
Responsable : Sarah Mahamat - Projets culturels : Laurence Crémière

Métro : Porte de Vincennes
Autobus : 26, 29, 56, 64, 86, PC2, Traverse de Charonne, 325

HORAIRES D'OUVERTURE
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi, de 9h15 à 12h00 et de 14h00 à 17h30

COORDONNEES
Centre Social Maurice Noguès,
5 Avenue de la Porte de Vanves, 75014 Paris
Téléphone : 01 45 45 11 78 - e-mail : lmo14@lamaisonouverte.fr
Responsable : Anne Moszyk - Projets culturels : Alice Piguet

Métro : Porte de Vanves Autobus : 58 Tramway : Porte de Vanves

LMO12 & LMO14 SERONT FERMÉES LES JOURS FÉRIÉS ET AUX DATES SUIVANTES :
du samedi 1er au mercredi 5 novembre inclus
du mercredi 24 à 15h00 au dimanche 28 décembre inclus
du jeudi 1er au dimanche 4 janvier inclus
du samedi 14 au dimanche 22 février inclus
du dimanche12 au dimanche 19 avril inclus

PARTICIPATION AUX ACTIVITES :
Un certificat médical est demandé pour participer aux activités corporelles.
Une autorisation écrite des parents est demandée aux mineurs non accompagnés.
Les enfants de moins de 10 ans doivent être accompagnés d’un adulte.

Il est possible d'adhérer à l'association 'Les Amis des Maisons Ouvertes’
Cotisation annuelle de septembre 2008 à septembre 2009
Membre adhérent : 20 euros - Membre bienfaiteur : à partir de 50 euros


