Personnes agees

L’humanitude fait du bien,

EST UMNE méthode de prise
' en charge des personnes
fgies cual mont ples toute
lenr 1&te. .. Et ca marche Lhuamani-
e, cette philosophie de soins au
AT SIEANGE invenibe par un ancen
prof de pvm francais et sa femme,
Yves Gineste of Rosette Maresoott,
amiliore 83 % des soins dispensés
guy personnes démentes en insti-
tion. Cest e résuliat, révelé en exclu-
sivité dans nos colonnes, dune éva-
luation scientifique menée pour [a
premiére fois auprés de 111 fermmes
atteintes de la maladie dALZheimer,
dans plusicurs maisons de retraite
francaises.
Fini les cris et grimaces
Rezalisée par un cabinet d'énsde in-
diépendant et présenté of matm pour
la premiéee fois & Foccasion dun col-
loaquie intemational =ur les « ap-
non médicamenteuses de la
maladie d'Alzheimer »*, elle a

« Regardez,

consisté & mesurer les rbactions de
ces femmes lors de la toddette
— éape b plus délicate — avant et
aprés la formation du soignant aux
techniques de Mumanitede : par
eemple, des regands droit dans les
yeur i hauteur de visage, des gestes
enveloppants, des pamles apa-
santes ef descriptives. Un mélange
bien précis qui est presgue tolale-
mient venu & bout des cnis. des gni-
miaces doulourcuses ou de Mnertie.
Un millier détablissements en
France ont déj suni uné fommton
@ Ihumanitude, mais Fabsence de
caution scientifique rendail ses « mi-
mcles » un peu doutewre Voild qui
devrait done achever de comaincre
la secrétaire d'Etat 4 la Solidarieé, Va-
lérie Létand, qui nous annongail ré-
cemment vouloir « se pencher sé-
ricusement = sur cetle méthode.
Frontwce Desves
* Jrosgra'ch clesmicatin &b FInsni
octanographigue de Paris

c’est le jour et la nuit ! »

A . aide médicale i la résidence Hotelia

du Chesnay (Yvelines)

LY A un an personne ne pos-
I sail la pore de Monique sans

retenir son souffle, prét i éire as-
sailli par bes cris. Aujourdhui la pore
de sa chambre, au premier éage de
la mesadence Hotelia du Chesmay
Mvelines), est grande ouvene La
vieille dame est calme, bicoveillante
cmvers e personnel = Avant on ne
pounvait pas b toucher, elle noas ia-
pail et on- devail se metire 4 dew
poarr la tenir =, se souvient Cacdilla,
Faiche médico-psychologique, en po-
sant sa main sur lépaule déchamée
de la réswdante de 91 ans. La main de
Monique saisit aussill s doigls
rassurants. « Regandez, cest be jour et
la it ! » lance-t-elle en désagnani
s pesiclanies.

Entre les tenstons dmant el la
dhovicedr O'aujowrd o il v a cu one
petite pvolution dans cet dablisse-
ment ¢ il a été le premier du groupe
Konan = n* | des maisons de ne-
iragie privées en France — & [onmer
son personnel mo gestes et & ka phi-
losophie de Fhumanitude, en
juin 20407,

& C'est du bon sens,
mais ¢ca bouscule »

4 Je tronvaillais aupris des pemsonnes
fipbes depuis onge ans €1 Jal ps une
clague = avoue Cadilla, devenue la
réfErente humanitude du ste « Pour
i, 51 la personme dgée éail prisen-

VIVRE MIEUX

c’est prouvé

RESIDENCE HL'I'TELA. LE CHESNAY (YVELINES), HIER. Dans cefte malson de retraite, Cadilla prend

soin de Marie-Lovise, 82 ans, en [a regardant dans les yeux, en jui parfant et en la touchant.
Comme e reste du personnel, elfe a été formée aux gestes de Mhumanifude. (LPAamasiETd D CUVDRA)

table Tavais bien it mon irvail
Mats e ne la regardais pas, ne i
parkais pas vraiment Jéas lormatée
pour accomplir des dches sans me
préoccupser de |éne humsain. .. » Peu
i pew, bes équipes ont cessé de réveil-
ler e pésidants la nuit pour les chan-
ger, se sonl mises i écouler leurs gn-
maces, silences ou cobines

& Lhumamnituce, ce n'est ni du bla-
bl ni du basiness, ¢est du bon sens,
A o bouscule =, 'Fujlﬂ'.'-.llil i alilla
« Oy @ deéoounvert quiune dame qui

balancail ioujours ses couverts sur
s vousans avadl Thabitede de man-
ger dans sa chambere face & un mar,
lomguo'elle était chez elle. Mainte-
nant, on linstalle seule foe au mur
el elle et mivie = La directrice de la
risidence, Chirstine Biche, assume
fitrement. Madeleine, 105 ans, ne
hure plus. Mane-Loukse, 82 ans, re-
marche depuis cing mois. Les soi-
gnants sont remothves, les familles
soulagées et be degné de dépendance
globale des nésidants a baissé, « Du

coup, on a moins d'aide fnanciéne
dhi coaseil général | regrette la di-
rectrioe. « Mais quiimponte. Quand je
viis les pemsonnes dpées qui dor-
mient enoore & Mewre du petit dépeu-
e alors quiavant tout devail Sre gé-
bamassé & 9 heures, je suis heureuse.
Ei deux dlentre eux donment sur des
pratedas au sol : ils ne supportaient ni
les harreaus du Lit, mi les barriéres. ..
lls oot retrouvé le sommeil, ca n'a
s de p-li\i. »

F.D.



