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La formation Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives 
(STAPS) option Activités Physiques Adaptées (APA) et santé a aujourd’hui 30 ans. 
De niveau Licence (bac +3) aux niveaux Master (bac +5), et Doctorat (Bac +8), elle 

leur permettant de concevoir et mettre en oeuvre des programmes individuels 
ou collectifs d’activité physique pour la santé, l’autonomie et/ou la participation 
sociale, pour des publics malades chroniques, en situation de handicap ou 
vieillissants. 
Comme chaque année dans le cadre de leur formation, les étudiants de Master 

un thème d’actualité, dont l’objectif est de contribuer à la formation et à la 

Montpellier, tous niveaux confondus. 

Le thème retenu cette année est  et , 
abordé par deux questions :

 quels sont les réseaux qui assurent la 

nt les professionnels STAPS-APA dans 

 CONTEXTE
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L’insertion professionnelle des étudiants demeure une préoccupation forte. À 
la demande de Mme la Ministre Valérie Pécresse, les Universités devront, en avril 
prochain, produire les résultats de leur enquête sur l’insertion professionnelle des 
étudiants des promotions 2007. Par son initiative, la Ministre de l’Enseignement 

. R
souhaitent aborder en invitant le SCUIO de l’Université Montpellier 1, ainsi que 
des organismes d’insertion professionnelle et des réseaux de professionnels tels 
que l’APEC, l’AFIJ, la SFP-APA, ….

Les réseaux de santé représentent une innovation organisationnelle en plein 
essor, qui place le patient/usager au centre du système de santé dans toutes ses 
composantes –médicale, médico-sociale, sociale, préventive et éducative. Au 
sein de ce mode d’organisation des soins et d’optimisation de ressources, il n’est 
pas rare de rencontrer des diplômés STAPS APA comme acteurs de santé de ces 
réseaux. A l’heure des révisions, en cours ou à venir, de plusieurs plans nationaux 
(Plan National Bien Vieillir, Plan National Nutrition Santé, Plan Alzheimer, etc…), il 
importe de préciser la place de l’activité physique et sportive comme un moyen, ainsi 

mise en place de l’activité physique et sportive. Pour répondre à cette question, 
les organisateurs souhaitent ici réunir des présidents, des directeurs, des 
coordonnateurs de réseaux, ainsi que des représentants d’associations d’usagers 
et de mutuelles, des universitaires, des professionnels en APA et des médecins des 
Pôles Santé.

sociale, aux étudiants, aux universitaires et aux usagers un espace de 

• Mutualiser les savoirs et les pratiques autour des Activités Physiques Adaptées
• Préparer et améliorer le devenir professionnel des étudiants  
• Améliorer les dispositifs d’accompagnement des usagers au sein du 

système de santé

Cette journée peut s'inscrire dans le programe de droit à la formation 
individuelle.

OBJECTIFS DE LA JOURNÉE

ATTESTATION DE FORMATION
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PRÉ PROGRAMME

8h - 9h Accueil

Présentation : les Activités Physiques Adaptées : de la formation au 
métier

Conférence-débat : 

Conférence-débat : 

12h - 14h  Apéritif et repas

Ouverture de la 8ème journée des Activités Physiques Adaptées

Pause

Pause

9h30 - 10h00

10h30 - 12h

14h - 15h30

9h00 - 9h30

10h00 - 10h15

15h30 - 15h45

15h45 - 17h00

17h30

Ateliers - rencontres

Discours de clôture et cocktail

DATE À RETENIR

Clôture des inscriptions 
pour les repas

15 MARS 2010

APA, RÉSEAUX ET PROFESSIONNALISATION
Le 8 avril 2010 
UFR STAPS, Amphithéatre P1
700 av. du Pic St Loup
34090 Montpellier

8eJOURNEE DES 
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES



APA, RÉSEAUX ET PROFESSIONNALISATION
Le 8 avril 2010 
UFR STAPS, Amphithéatre P1
700 av. du Pic St Loup
34090 Montpellier

8eJOURNEE DES 
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

Bulletin d’inscription

Madame, Monsieur,

Le département des Activités Physiques Adaptées et les étudiants du Master 2 « Réhabilitation par les Activités 
Physiques Adaptées », de l’UFR STAPS, Université Montpellier 1, vous convient à la :

8ème édition de la Journée des Activités Physiques Adaptées, 
Jeudi 8 Avril 2010

UFR STAPS Montpellier 1

« RÉSEAUX, ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES ET PROFESSIONNALISATION»

	 Nous nous tenons à votre entière disposition pour toutes informations complémentaires et vous serions 
reconnaissantes de bien vouloir nous retourner le coupon réponse ci-joint avant le 15 Mars 2010.

	 Dans l’attente de vous rencontrer, nous vous prions de recevoir, Madame, Monsieur, nos respectueuses 
salutations.

        Le comité d’organisation Master 2 RAPA

……………………………………………………………………………………………………….......................................................................................................

COUPON-RÉPONSE

Nom :								          Prénom :

E-mail : 								          Téléphone :

Profession : 

	Non, je ne participerai pas à la «8ème  Journée des Activités Physiques Adaptées»

	Oui, je participerai à la «8ème  Journée des Activités Physiques Adaptées»

Si oui :

Nombre de personnes : ……

Présence au déjeuner du midi 		  Oui/Non		  Nombre de personnes : ……

Présence au cocktail de clôture 		 Oui/Non		  Nombre de personnes : ……

Tarif pour le déjeuner du midi : 5 € / personne (3 € étudiant)

Chèque à l’ordre de : Association PROMAPA
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