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"Ma voie est traversée par un fil unique qui rebeit" (Confucius)

Face au défi majeur que représente la prise engehat 'accompagnement des personnes atteintedapanaladie
d’Alzheimer, de I'absolue nécessité de soutenir les famillésseaidants naturels, de proposer des plansea@idptés et cohérents,
les partenaires désignés ci-aprés ont souhaitédaooer leurs interventions au sein d’'un GroupenaeniCoopération Médico-
Sociale.

L'objet de ce groupement est de proposer, surys Bdubagne, la mise en ceuvre d'une structurecdieit, d’orientation et
d’accompagnement favorisant une prise en chargetéela la spécificité de cette maladie. Cet accomgragnt vise a étre proposé
au stade le plus précoce de la maladie et pourgandant les nombreuses années de I'évolution.

Les principes fondateurs de cet accompagnementesativants :

- Etre au service des personnes atteintes, qui sooértre du dispositif et restent décisionnaireacéturs de leur propre
prise en charge ;

- Proposer a la famille et, si possible, & la perscatteinte une information compléte sur la maladiées possibilités de
prise en charge, a domicile ou en institution ;

- Assurer 'accompagnement spécialisé adapté a ladieatt le poursuivre pendant toute I'évolution ;

- Recuelillir et valider une évaluation compléte d@dasonne atteinte pour déterminer avec elle (etskmts) un projet
d’accompagnement individualisé ;

- Etablir un « dossier unique » qui sera validé pardrganismes de prise en charge ;

- Développer les relations avec les médecins géstaaliéférents pour favoriser une meilleure codipéranédico-sociale ;

- Etablir entre les différents intervenants une coaiién efficace, s'assurer de leur « compétencédiimer » par la mise en
ceuvre d'un « référentiel qualité ».

"LE FIL ROUGE ", Groupement de Coopération Médico-Sociade Alzheimer du Pays d'Aubagnea été créé le 21 décembre
2007. Sont signataires de la Convention :

- La Ville d'Aubagne,

- Le Conseil Général des Bouches du Rhone,

- L'Association "3A : Accueil, Amitié, Alzheimer", @prés désignée : 3A

- Le CLIC de I'Est marseillais, ci-aprés désigné : CLIC

- Le Centre hospitalier Edmond Garcin,

- L'Institut Régional Information Prévention Sénesegnt apres désignée : IRIPS

- L'Institut de la Maladie d'Alzheimer, ci aprés dgsie : IMA

- Le Centre hospitalier Valvert (Péle gérontopsycitat : CMPPA et Hopital de Jour Alois), ci aprésigeé : CH Valvert

- Accueil et Aide aux Personnes Agées, ci aprés désig\CLAP

- Prémalliance.

Le "Fil Rouge" et le CLIC disposeront d'un local coumrm"le Pdle senior" situé en plein centre de la ville d'Aubagne, & cot
de la Mairie. Un accueil commun avec le CCAS orientes demandeurs soit vers le CLIC, soit, s'ilis@digne Personne atteinte
par la maladie d'Alzheimer, vers le Fil Rouge.

De méme un numéro d'appel unique avec enregisterar a la disposition des malades et de leur fymitlais aussi des
Médecins généralistes, des Psychologues, des Teavaisociaux... de toute personne susceptible deadder information et
assistance.

Outre la réponse a la question posée (demandee dhadbmicile, d'assistance pour la constitutiorddssier, etc.,) il sera
proposé a la personne atteinte de maladie d'AlaTeatiou a sa famille un entretien avec la "Respaesdiaccompagnement” au
cours duquel leur seront données des informationdas maladie, sur les services offerts, sur lessiiilités d'aide financiére,

*

Dans un but de simplification, et parce que lé aAlzheimer » est bien mieux identifié que lesrtes « maladies neuro-dégénératives »
ou « maladies cognitives », nous engloberons seterme toutes les démences, qui posent les méwidsmes de « prise en soins » et dont
'accompagnement social est identique.



administrative et juridique, ainsi que pour l'addioin éventuelle de leur habitat. Un accompagnersamtsera proposé, s'ils le
souhaitent, et leur sera alors expliqué le prognande ce soutien : en étroite collaboration avemaéade, leurs aidants et leur
médecin traitant, une évaluation compléte sociatejironnementale sur le terrain, une étude desilplitgs économiques, une
information et un suivi de I'évolution de la makdét sur les souhaits de vie de la personne strdentourage.

Si besoin, et en coordination avec les médeciftarta et spécialistes, un complément d'évaluatiédico-psychologique sera
organisé.

Il sera établi un projet de vie et constitué unsiEysunique qui, avec l'autorisation des intéresséa partagé avec tous les
intervenants de leur prise en charge pour quelgowdde que ce soit.

Ainsi seront évités les questionnaires itératiffestenquétes redondantes, causes d'épuiseméintigtidn pour les familles
et de perte de temps (et d'argent) pour les disestsectures impliquées.

Le dossier sera transmis aux services d'aide @REM ou du Conseil Général qui compléteront le dossielétermineront le
plan d'aide, en coordination avec la personnendéteit ses proches, aidés par le "Responsable dipammement”.

Le "Fil Rouge" aura alors pour mission de mettreagplication sur le terrain ce plan d'aide, avedrgsvenants choisis par la
famille, et de vérifier par la suite son adéquatiptimale pour une vie digne et confortable.

Toute modification dans I'évolution de la maladieles conditions de la prise en soins déclenchernatréévaluation et les
adaptations nécessaires.

Ainsi personne malade et aidant familial auronpermanence un interlocuteur unique, en complémghtarec leur médecin
traitant.

Le "Fil Rouge" est une structure de proximité ett dmuvrir un territoire de population de 60 a 8@.(fabitants. Son
hébergement et son fonctionnements sont assuréla paise a disposition par la Commune de locauxeepersonnel, les frais
spécifiques, salaire du "Responsable d'accompagriéetenacations d'un médecin retraité, étant casvear des subventions du
Conseil Général des Bouches du Rhéne, par des aid&gihalliance et de I'Association "3A: Accueil, Aigj Alzheimer".

Il s'agit d'une "opération pilote" expérimentaleseeptible d'évoluer en fonction des besoins : pela elle sera soumise a une
autoanalyse permanente pour en améliorer le famudiment et I'efficacité et apprécier le servigelteaux personnes atteintes et a
leurs proches, aux médecins traitants et aux diveesvenants institutionnels et de services. Céttgluation permanente sera
soutenue par la CNSA.

Il devrait étre le précurseur d'une organisatiordéat a la création de structures analogues stépartement ou au niveau
national, le sectorisant comme cela est fait pesistructures de suivi et d'accompagnement psyicies.

Il ne faut cependant pas oublier qu'une coopératése décréte pas et que de telles structuremddemblement” ne peuvent
étre créées que grace a un volontariat et une iadhds tous les participants. Ces conditions ontrétéplies a Aubagne. Il est
probable qu'elle s'étendra & une communauté ouegroupement de communes limitrophes et que le r®rdbr partenaires
signataires augmentera : leur intégration n'esinismiqu'a une simple décision de I'Assemblée gknéra

Au cours de sa présentation, féfévrier 2008, du Plan Alzheimer 2007-2012, a ldigugtait invité le Dr JR Monties, expert,
au sein d'un atelier technique de la Commissiongpedpire présidée par le Professeur Joél Ménafrdsident de la République a
mis l'accent sur la nécessité de créer, des 2088,"structures de coordination" animées par un tiGesire de cas" pour
'accompagnement, des le début de la maladie, desofhes atteintes par la Maladie d'Alzheimer etede famille et sur une
information progressive, compléte, dispensée aeetitoup d'humanité, afin de faire participer malktdamille, en tant qu'acteur
et non plus seulement victimes, au suivi de la dialat, s'ils le souhaitent, a la recherche méelical

C'est exactement la mission du "Fil rouge" et du pRasable d'accompagnement”, terme que nous préférarelui de
"Gestionnaire de cas", traduit de I'anglais et tropersonnel.

Inauguré le ¥ mars 2008, le "Fil rouge" d'Aubagne se veut untqiype expérimental, adaptable et reproductiblecele
dispositif.

JR Monties

Des 'Maisons pour l'autonomie et l'intégration des malaed Alzheimei(MAIA)", seront labellisées sur tout le
territoire.

- Parallelement, le_soutien a domicile sera renforcét des 'toordonnateurs seront mis en place sur tout le
territoire, sorte de "chefs d'orchestre" de la prise en charge médico-sociale et sanitaire, chargéssurer la
liaison entre les équipes.

(extraits du Plan Alzheimer 2008-2012 du Présiaknta République)




