
CONTACT

SÉMINAIRE
VILLES ACTIVES 
PNNS ET ATELIERS SANTÉ VILLE
2ème Édition

De l’esprit des textes aux réalités de terrain 
Comment favoriser la pratique de l’activité 
physique dans un cadre urbain?

L’Agence Régionale de Santé d’Ile de France,
en partenariat avec l’Institut Scientifique et Technique de la 
Nutrition et de l’Alimentation (ISTNA/CNAM), la Fédération 
Française d’Athlétisme (FFA) et la Direction Régionale de la 
Jeunesse et des Sports de Paris – Ile de France (DRDJS) vous 
invite au séminaire annuel Villes Actives PNNS/ASV. 
Cette manifestation a pour but de valoriser les actions réa-
lisées à l’échelon local, de faire un point d’actualité sur le 
PNNS et d’échanger sur la pratique de l’activité physique en 
milieu urbain.

Séminaire ouvert aux élus des villes, 
aux représentants des ASV, ainsi qu’aux professionnels 

associés à leurs actions

CHAI DU PARC DE BERCY
Séminaire Villes Actives PNNS et Ateliers Santé Ville

26 JUIN 2010  à 9H

  
Je souhaite participer au séminaire    OUI  NON

Nom: ………………………………………..

Prénom: …………………………………….

Fonction: …………………………………........................................

.............................................................................

Organisme: …………………………………....................................

……………………………………………..........................

Adresse: …………………………………….............................

……………………………………………............................................

……………………………………………..

Tel: ………………………………………

Fax: ………………………………………

E-mail: ……………………………………........

Bulletin d’inscription à retourner avant le 16 Juin 2010

Cnam - Pôle de formation ISTNA
6, rue du Docteur Heydenreich
CS 65228
54052 Nancy cedex
Fax : 03 83 85 49 09      Email : contact@istna-formation.fr

NB: nombre de places limité

Dr Danièle Mischlich, chargée de mission à l’ARS Ile-de-France, 
référent régional PNNS

58-62,  rue de Mouzaïa
75935 Paris cedex 19

Tel : 01 44 84 24 43/ 01 44 84 23 40
Fax : 01 44 84 24 00
Mail : daniele.mischlich@ars.sante.fr

CHAI DU PARC DE BERCY
Jardin Yitzhak Rabin

Face au 46, rue Paul Belmondo
75012 Paris

26 Juin 2010  
Chai du Parc de Bercy de 9h à 13h30

Transport
1. Métro 6 : Bercy
2. RER D : Paris Bercy
3. Train Sncf : Paris Bercy
4. Métro 14 : Cour Saint Emilion
5. Métro 6 : Quai de la gare

Parking
A.Parking Bercy
B. Parking Bercy Autotrain
C. Parc de Bercy
D. Parking Bercy-Expo
 

Au cours de ce même week-end et sur le même lieu, une initiation à la marche 
nordique sera l’occasion d’illustrer la thématique développée dans le séminaire.

INSCRIPTION

Partenaires :

A

B

C

D

1

2
3

4

5



PROGRAMME

9h-9h30. Accueil et petit déjeuner

9h30-10h. Allocutions officielles

Dr Laurent Chambaud, Directeur de la santé publique, ARS Ile-
de-France; Gilles Grenier, Directeur DRDJS, préfigurateur de la 
DRJSCS; Bernard Amsalem, président de la FFA

10h-11h15. Les villes actives PNNS et les ateliers santé ville 
(ASV) : de l’esprit des textes aux réalités de terrain

Président de séance : Serge Hercberg, directeur de recherche à 
l’Inserm, professeur de nutrition à la faculté de médecine Paris 
XIII, président du comité de pilotage du PNNS

10h-10h15. Propos introductif. Le PNNS : du cadre de référence 
national aux actions au niveau des villes

Serge Hercberg

10h15-10h30. Les actions menées par les villes actives PNNS et 
les ASV dans le champ de la nutrition. Analyse et synthèse

Edith Lecomte, directrice du pôle formation de l’ISTNA/CNAM
Danièle Mischlich, chargée de mission à l’ARS Ile-de-France, réfé-
rent régional PNNS

10h30-11h. Présentation de trois actions sélectionnées par le co-
mité d’organisation.

Présentation faite par des représentants de trois villes ou ASV

11h-11h15. De l’importance de la formation dans l’accompagne-
ment et mise en place des projets. Bilan/perspectives

Edith Lecomte
Danièle Mischlich

Conclusion de la 1ère partie : Serge Hercberg

11h15-11h30. Pause

11h30-12h30. Table ronde : comment favoriser la pratique de 
l’activité physique dans un cadre urbain?

Président de séance : Jean-Michel Oppert, médecin nutritionniste 
à l’hôpital de la Pitié-Salpêtrière, professeur à l’université Pierre 
et Marie Curie Paris VI

Intégrer l’activité physique dans le parcours de santé

Nathalie Catajar, médecin conseiller à la DRDJS
Thierry Fauchard, conseiller technique national, EPMM sports 
pour tous

 
Etudier les liens entre environnement et pratique d’activité physique

Hélène Charreire, géographe de la santé, unité de recherche en 
épidémiologie nutritionnelle, Université Paris XIII

Anne Villemin, maître de conférence en sciences et techniques 
des activités physiques et sportives, Nancy-Université, faculté du 
sport

Inviter à l’activité physique : un plaisir en jeux

Isabelle Durack, médecin nutritionniste, directrice de l’associa-
tion « Les Jeux de Bélénos »
Géraldine Zimmermann, directrice du développement, FFA
Olivier Dailly, directeur de l’association ADAL

12h30-13h30. Questions/Discussion

Clôture: Danièle Mischlich

13h30. Buffet

Au cours de ce même week-end et sur le même lieu, 
une initiation à la marche nordique sera l’occasion d’il-
lustrer la thématique développée dans le séminaire.

Le 26 juin jusqu’à 20h et 27 juin de 10h à 20h, venez 
profiter gratuitement de l’événement Marche Nordi-
que Découverte dans le parc de Bercy.

A découvrir : 

• Un village Santé, avec un stand de l’ARS et de la DRDJS

• Des initiations à la Marche Nordique avec une virée à 16h

• Des ateliers de Remise en Forme, animés par des Coaches 
Athlé Santé de la FFA

• Des activités de découverte de l’athlétisme pour les 6-12 ans

• Des tests de forme pour les seniors, avec la FF EPMM Sport 
pour tous

N’hésitez-pas à venir avec vos baskets !

Pour plus d’informations et vous inscrire à la virée Marche 
Nordique de 16h, rendez-vous sur  www.marchenordique.org


