ONSEILS EN PLUS

Privilegier une atmosphere calme

Fractionner I"alimentation en 5 petits repas

= moins de fatigue
= momns de dénutrition
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*  Position du corps :
assis le plus possible dans un lit comme dans un
fautenil.

*  [Position de la téte :
téte haissée, menton rentré sur [a poitrine

*  Position de I"aidant :
soit en face ou de coté, mais toujours plus bas
que le visage du patient. On lw évite de
relever la téte et on protége ses voies
aériennes supérieures en obturant "entrée de la
trachee par I"épiglotte et en laissant I"eesophage
bien ouvert.

Boire a la petite cuillere linute la quantite
de liquide ingére

Utiliser des verres adaptés a ouverture large
ou avec encoche pour le nez

Boire a la paille coudee
favorise une bonne position
de la téte.

Proscrire les boissons tiedes,
Preférer les boissons chaudes ou glacees.

L’eau gazense ou légérement aromatisee
est mieux pergue que I'eau plate sans goit.

Augmenter la consistance des liquides avec,
des gélifiants (gélatine du commerce ou en
pharmacie), des poudres épaississantes..

Epaissir les potages avec des Liants {fécule de
pomime de terre, maizena, tapiocating, . ), des
jaunes d'eufs,

NEXE MAIS VARIE

*  Préférer :

les wextures molles | yaouns, compotes, crémes,
flans, mousses, soufflés, terrines, légumes trés
cuits, omelettes, les preparation mixées. .

la temperature glacée ou tres chaude

s Ltiliser des sauces et des corps gras qui
permettent une meilleare glisse, une

meilleure déglutition

*  Eviter :

les alimenis gui colient comme les
petits-suisses, cerains fromages, les

purées fraiches, le pain -
de mie. ..

lex alimenis qui se dispersent
comme le nz, la semoule, les
petits pois, les biscuits secs

fes alimenis filandreny comme les
poireaux, les épinards, la salade. .

fes alimenis trop SUcres o trop
arcides qui stimulent la production o

de salive.

= Apres les repas, rincer la bouche au jet
demtaire pour éliminer les restes



